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  2صفحه: 

  )٣٩٣شمس، غزل  شماره  وانيد ،يمولو(

  

  ستيزانكه وقتِ خواب ن فان،يحر يا ديباش جمع
  ستيكاو بخُسبَد، وَاالله از اصحاب ن يفيحر هر

  
  دنَ راهِ بُستان گُم كُ  د،نَ يبُستان را نب يِ رو

  ستيدولاب ن ةوياو گَردان و نالان ش هركه
  

  آب و گِل بجُسته كامِ دل اندر جهانِ  يا
  ستيآن جو، كَاندر آن جو آب ن يِ وس يدَوانيم

  
  ز آسمانِ دل بَرآ، ماها و شب را روز كُن

  ستيكِامشب شبِ مهتاب ن يرُوشب دينگو تا
  

  بادا دلِ من از مكان و كانِ او خبريب
  ستين مابيدلم لَرزان ز عشقش چون دلِ س گر
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  3صفحه: 

  .كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ٣٩٣حضور امروز را با غزل شماره  برنامه گنج يپرسسلام و احوال با

  ستيزانكه وقتِ خواب ن فان،يحر يا ديباش جمع
  هر حريفي كاو بخُسبَد، وَاالله از اصحاب نيست

  )٣٩٣شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

  

 پراكنده در د،يباش كتاي د،يباش تكهكيكه:  ديگويهستند م گريو همدم همد اريها كه انسان يمولانا به همه پس

 نيهم م،يكنيم يبدن، جسم زندگ نيدر ا ياريعنوان هشكه ما به يچند سال نيدر ا كهنيا يبرا د؛ينشو هايدگيهمان

 يفيو هر حر ستيبه خواب ذهن فرورفتن ن ست،يدر ذهن ن دنيخوابوقت  نيا م،يكنيم يكه زندگ يهفتاد تا هشتاد سال

 اريبخوابد او  يهمدم هر ،ياريعنوان هشنسبت را باهم دارند به نيها اكه انسان ياريهر  ،يهر دوست ،يهر همدم يعني

  .كندينم يانسان كمك يو منظور اصل كردنيبودن و زندگبه زنده يعني ستين يزندگ

 فرميب ياريهش ،ياريصورت هشجهان به نيبه ا ،ياريآمدن انسان به هش يبه مسئله كندياشاره م تيكه ب دينيبيم پس

 جهينت منظور و به نيبكند و غفلت از ا ديجهان با نيكه در ا يو كار ياريصورت هشجهان به نياز آمدن به ااست و منظور 

 كيجهان و وارد  نيبه ا ديآيم زمانيو ب فرميب ياريصورت هشبه ايخدا  تدادصورت اماست: انسان به نيو آن ا دنينرس

  ا بلد است، جا فكر كردن رآنبه نام ذهن و در  شوديم ييفضا

 انشيپدر و مادرش و اطراف شوديوارد م كهيوقت يلحظه است ول نيدر ا شهياست، هم زمانياست، ب فرميب ياريابتدا هش و

 ياريهش و كند،يم قيتزر تيفكرها حس هو نيصورت فكر و او به ابه دهنديم را به او نشان يجهان نيمهم ا يزهايچ

  كند.  دايپ يجسم ياريكه هش شوديكردن سبب مقيتزر تيحس هو نيو ا دهديدست مرا از فرمشيب

آن را بفهمد  قيدق يمعنا كنديبرنامه گوش م نيبه ا كهيكس دوارميو ام دهميم حيرا دوباره توض يدگيهمان نيمن امروز ا

كه  كنديم اشاره دهيپداول غزل به آن  تيو معمولاً هم در ب ،دهديم حيمولانا هم مرتب توض و .كندينم شرفتيوگرنه پ

 يزهايچ يبه فرم ذهن اي يصورتِ جسمبه فرم،يب ياريصورت هشما به :كه استنيا افتديكه م ياتفاق افتاده، يچه اتفاق

 يها، از جنس فرم ذهنبه آن ميشويم ليتبد كهنيمنتها نه ا م،يشويها مو از جنس آن ميكنيم قيتزر تيمهم حس هو

درست  يديجسم جد كياست،  يدگياسمش همان كهها به آن ميكنيم قيتزر تيهو كهنيمحض ابه و ،ميشويها مآن

 يذهنمن نيبا فكرها، ا كنديم رييكه مرتب تغ يذهن ريتصو كي ،يذهنشده از فكر است به نام منكه ساخته ميكنيم

  ما لازم است. يبقا يبرا
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  4صفحه: 

 يمثل ده، دوازده سالگ نييپا نيدرست شد در سن كهنياز اپس يهنذمن نيا يول ،ميدرست كن يذهنمن ديحتماً با ما

 ميمان جامع عمل بپوشانآمدن يما به منظور اصل كهنيشرط ا ،فقط ميهست يذهنكه من ميشود و ما فكر نكنشناخته ديبا

را  هيحالت اولدوباره آن ديبا ميو دركش كن ميبدان قاً يعم كهنيا يبرا م؛يستين يذهنكه ما من ميبدان قاً يكه ما عم استنيا

 يزيچ آن ميشويم دهيما همان كهيو وقت ،مياوريدست ببود آن را به فرميب ياريكه هش ميجهان داشت نياكه موقع ورود به

 تيآن، با محور يلهيوسآن، به قيآن ازطراز پس وما،  ديد نكيع شوديمركز ما و م شوديبا آن، آن م ميشويم دهيكه همان

 يبرا رديگيو آن مبنا قرار م مينيبيم يفرم ذهن كيازجمله خدا را و خودمان را، خودمان را  مينيبيرا م زيچآن همه 

 م،يكنيارتباط برقرارم يذهنو با من مينيبيم يذهنصورت منرا هم به گرانيد يذهنمنآن پس براساس  گران؛يد دنيد

از دوباره برگشت و  يبرا ايو  يزندگ يبرا رديمورد استفاده قرار بگ يذهنمن نير اكه اگ استنيكار دارد ا نيكه ا ياشكال

  .ميرسينم مانيمنظور اصلو به شوديما فلج م يكار برود زندگبه يمنظور اصل يبرا يعنيجنس خدا شدن 

جسم شده،  شدنتيهووقع هممركزتان كه م ديبا يصورت كي اند كه شما بهكرده شنهاديپ غمبرانيبزرگان و پ نيهم يبرا

 يروين يعني ،شوديبشو و م يعنيفكانش با قانون قضا و كنُ كنديخدا به شما كمك م ديو اگر عدم كن ،ديدوباره عدم كن

 هياول يارياز جنس آن هش ارانهيهش ميو برگرد ميشد دهيهمان يزيكه با چه چ ميدوباره بشناس كنديبه ما كمك م يزندگ

 ايشدن به خدا وصل ايوحدت  مييگويرا م نيوحدت، ا مييگويرا م نيا ميدفعه دوباره از آن جنس بشو نياگر ا .ميبشو

  .ميبه آن برس ديهمه است و ما با يمنظور اصل نيو ا يزندگ

 يگذارهيسرما نيپس بنابرا شود؛يپراكنده م يذهن يزهايبا چ شوديم دهيهمان يوقت ياريكه گفتم هش طورنيو هم

پراكنده  يعني فان،يحر يا دي: جمع باشديگويمولانا م نيهميبرا ،هست دهيها همانكه با آن زيصدها چ ديبا شا شوديم

ها از آن يكي اشيذهنمن يلهيوسهاست و هر لحظه بهدر خواب آن هايدگيانسان پراكنده است در همان ي. وقتدينباش

  ما حرف بزند. قياو ازطر اي ميبشنو م،يخدا را بفهم اي يحرف زندگ ميوانتيها حرف بزنند ما نمحرف بزند، اگر آن توانديم

آن را رها  م،ييايب رونيب يذهناز من ميدرست كرد يذهنمن كهنياز اپس يجهان در مدت كوتاه نيبه ا ميما آمد درضمن

   .است تينهايكه آن ب ميخداگونه است زنده بشو ياريكه هش ياريهش كيو به  ميكن

 م،يبه او زنده بشو كهنيمحض ابه ،است تياست و ابد تينهايما، خدا از جنس ب ميشويدوباره به خدا زنده م يتوق يعني

همان  يعني ،يمرگيو ب يجاودانگ يعني يابد يلحظه نيلحظه، ا نيابه  ميشويو فوراً منتقل م ميكنيم دايعمق پ تينهايب

مرگ  يعنياست  تيخدا از جنس ابد م،يهست تينهاياست ما هم ب تينهايخدا ب م،يكه خدا دارد ما هم دار يتيخاص

جسم ما  نيبه ا ميريميم يوقت ميبدن هست نيكه در ا يموقع يحت يعني ارانه،يهش ميشناسيما هم مرگ نم شناسد،ينم
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  5صفحه: 

با جسم  تيهواگر هم ،مياو زنده شده باش تينهاياگر به ب افتدينم ياتفاق چيبه ما ه شود،يم يبدن متلاش م،يريمينم

  . ميريميم ميكه با جسم دار ميكنيحس م ميشده باش

 يجسم ذهن ،يجسم فكر م،يشويما از جنس جسم م ومركز ما  شوديم يدگيو آن همان ميشويم دهيهمان يوقت اما

به ما  ندهيآ و گذشته و ميافتيم ندهيبه گذشته و آ يوقت نده،يبه گذشته و آ يعنيبه زمان  ميافتيشده از فكر، مساخته

د ي. شما بامينيبيم يذهن يهانكيبا ع شهيچون هم ،ديآيم يرعاديلحظه غ نيكردن در ا يزندگ گريد د،يآيم يعاد

 ميها را هم بشناسشده آن جاديكه ا يآمده، موانعوجود هم كه به يو اشكالات ديما افتاده آن را خوب بدان يكه برا ياتفاق

  . ميكنينم شرفتيپ يعني ميبرس ميتوانيوگرنه به حضور نم

چرا  گذارند،يموانع نم كهنيا يبرا م؟يشويبه خدا زنده نم م،يشويبه وحدت زنده نم يول ميكشيما زحمت م همهنيچرا ا

 نيا شدنتيهواز همپس م،يكنيم دايپ يجسم ياريما هش كهنيا محضبه .ميشناسيموانع را نم كهنيا يبرا گذارند؟ينم

و آن مربوط  ،شوديم نييما تع يذهنمن يعنيذهن ما  يلهيوس. ارزش ما بهميدهيرا از دست م يحس ارزش ذات ييتوانا

پس  سه؛يبه مقا ميافتيم م،يدهيرا ازدست م يو چون حس ارزش ذات ،ميدار هايدگيهمان نيقدر از اكه چه استنيبه ا

قدر ارزش و چه ميهست يو چ ميهست يك ميدانينباشد خودمان كه نم سهيچون اگر مقا شوديم سهيسبب مقا يدگيهمان

   م؛ينيبيم يدگيهمان يهانكيچون با ع روديم ادماني يول ميارزش دار يليخ م،يدار

اگر  ميكنيم سهيمقا گريد يكيرا با  مانيهارا و داشته مانيذهنما من يعني سهيمقا سه،يبه مقا ميافتيم نيپس بنابرا

 م،يكنيباشد احساس بزرگتر بودن م شترياصطلاح باگر كمتر باشد احساس به م،يكنيباشد احساس برتر بودن م رشتيب

 يهاجانيو حسادت سبب ه شوديكار سبب حسادت م ني. استيدرست ن كارنيا م،يكنيكمتر باشد احساس حقارت م

  .مثل خشم، مثل رنجش شوديم گريد بد

 نيا م،يكنيم دايپ يذهن يهانكيو ع ميافتيم سهيو به مقا ميشويو از جنس جسم م ميشويم دهيهمان كهنيمحض او به

ما  جهيبه ما كمك كند؛ درنت تواندينم گريد يعني روديم نيباشد آن ازب يعنصر بالانس كننده، موازنه كننده كه زندگ

فلج شده،  كهنيبه ما كمك كند با وجود ا توانديم يذهناست. هنوز من يقو اريو ذهن ابزار بس ،يذهندست من ميافتيم

ذهن  م،يهست يما ك ديبه ما بگو ميخواهياز او م م،يخواهيم تياز آن هو كهنيا يچرا فلج شده؟ ذهن ما فلج شده برا

 م،ياهاز ذهن بخو يول ،ميهست يك ميبفهم ميبشو ياريهش ينيطور عبه ناً يع ديبا ميهست يكار را بكند ما ك نيا تواندينم

 اريكه بس كنديذهن از سه كار استفاده م يسازمدل يو معمولاً برا ميشد دهيكه همان ييزهايبه آن چ كنديذهن مراجعه م

هر  ،هم مثل آن است نيا مييگويما م يعنيطور خلاصه به ميتعم م،ياست، تعم ميتعم يكي تواند،ينم وانيمهم است ح
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  6صفحه: 

 يجسم يهايشدگيزنده ماندن ما علاوه بر شرط يبرا يول ،دارد يطرح كيرد، دا يروش كي يزندگ يبرا ياموجود زنده

  .ميكنيمان استفاده مدارند ما از ذهن واناتيكه ح

ما  ياستاد رانندگ نيا ،يمثلاً موقع رانندگ كنند،يبه ما كمك م هايشدگيشرط نياست و ا شدهيبافت شرط كيذهن 

 ميچرا؟ تعم ميچيپ يرا ما خودمان م ياست، سوم نيهم مثل ا هيبق چ،يا هم بپر يدوم چ،يرا بپ چيپ نيكه: ا ديگويم

هم اسمش درخت است،  نياسمش درخت است، خوب ا نيا ؟ينيبيرا م اهيگ ني: اديگويپدرمان م اي. مادرمان ميدهيم

است كه ذهن  يتيخاص »ميتعم«. ميدهيم ميچرا؟ تعم ميشناسيآن ما درخت را ماز هم اسمش درخت است، پس يكيآن 

كه اگر حضور نباشد،  ميرا بگو هانيكه ذهن ما دارد، حالا ا يگريد تيما و خاص يريادگي يمهم است برا اريو بس دهديما م

  ما. مياستفاده كن ميتوانينم هانياز ا

 ميبساز ميذاربگ شيرو گرديطبقه  كيشما، اگر  ديطبقه دار كي ةخان مياست. الآن بگو» اعِْوجِاج« گرشيد تيخاص

ما  تواند،ينم وانيذهن است، ح تيخلاق تياعوجاج است، خاص نيا د،يتجسم كن ديتوانيشما م شود؟يم يجورچه

  .ميتوانيم

عمل  لتريف كيذهنِ ما مثل  يول مينيبيرا م زيتا چهزاران ابان،يخ يموقع رانندگ مينيبياست، ما م» كاهش« گريد يكي

اگر كاهش نبود، اطلاعات، ما را بمباران  نيا دهد،يكاهش م زند،يرا كنار م هيبق ند،يبيم خواهديرا كه م يزيآن چ كند،يم

 لتريرا ف زهايچ يليذهن ما خ نيهم يلهيوسمثلاً گوش ما به كننديم افتيما در يهاكه چشم ما، حس ياطلاعات كرد،يم

  . شنوديم خواهديكه م ييهافقط آن شنود،ينم كند،يم

كاهش  ازحدشيب ميتواني. ما ممياعوجاج داشته باش ازحدشيب ميتوان يما م م،يبده ميتعم ازحدشيب ميتوانيما م ،اما

حضور باشد،  ياريهش دي. بامياست درست استفاده كن يسازمدل تيمثلاً كه خاص تيسه تا خاص نيكه از ا نيو ا ميبده

استفاده كند،  تواندينم هانياز ا يذهنحضور باشد وگرنه من ياريهش دياب مياز ذهن درست استفاده كن مياگر بخواه يعني

هستند  يطورناي هاخانمهمه  مييبعد بگو ميها صحبت كنخانم تيخاص كيبه مثلاً راجع كهنيمثل ا م،يتعم ازحدشيب

   د؟يكنيهستند، توجه م يطورنيا انآقايهمه 

بد  اريبساريبس يهاكه ما مدل شوديسبب م ازحدشيو اعوجاجِ ب ازحدشيب مياست و تعم ازحدشيب ميتعم هانيا

  .زنديبد ساخته است و به ما ضرر م يهامدل يذهنجهان و من نيدر ا كنديكه كار نم ميباشداشته

چه اتفاق  زهايبا چ ميشويم دهيهمان يكه وقت ديمتوجه بشو دوارميكرد، من ام ميما صحبت خواه هانيبه اراجع امروز

تنها نه م،يدار يو ارزش ذات ميهست يچه كس روديم ادمانيما  م،يافتيم سهيما به مقا شود،يعوض م ياريهش افتد؟يم
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  7صفحه: 

به خودمان هم  م،يبگذار ميتوانياحترام نم م،يستيقائل ن يذهنهم در من گرانيبه د م،يستيقائل ن يبه خودمان ارزش ذات

و  هايدگيهمان قيطراز دنيو د ،ميدار يدگيقدر هماندارد چه يارزش ما، بستگاحترام ما،  كهنيايبرا م،ياحترام ندار

 نيبه ا كنمي. خواهش متانيراضرر ماست كه امروز اشعارش را هم خواهم خواند ببه د،يد نيا يلهيوسكردن به يزندگ

  نه؟ ايد در مورد شما مصداق دار ايكه آ دينيبب دي. توجه كنديخواند توجه كن ميكه خواه اتياب

 تينهايو به حضور خدا، به ب ميكنيكار م قدرنيما چرا ا يول ،درست هانيشما كه خوب ا ديسؤال را بكن نيممكن است ا اما

 ليتا تمثدو نيو بعدش هم شترِ گم شده، ا مكردي صحبت ضِرار مسجد بهراجع ما گذشتهدر دو برنامه  م؟يشويخدا زنده نم

 دهيهمان روديم ياري. هشمياشده دهيهمان مياكه در موقع برگشتن از جهان رفته ديبگوبه ما  هدخوايم آورديكه مولانا م

در غزل هم هست.  كنديكند، راهش را گم م دايپ توانديراهش را نم ند،يبيذهن م يهانكيبرگردد با ع خواهديم شوديم

 دنيلحظه، از همان نيبه ا ندهياز گذشته و آ يعنياست  يكياز جهان هردو  ايوجود دارد كه موقع برگشتن از زمان  يعوامل

كه مسجد ضِرار،  ديگويباشد كه، م ادتاني شهيهم ليدوتا تمث نيدادن، شما ابرگشتن و عملِ واهمانش انجام زها،يبا چ

 يجدنداشتند مس يكه قصد درست ياعدهّ كيزمان حضرت رسول  گر،يد مياش را خواندكه قصه ديدانيمسجد ضِرار م

و آخرسر دستور  ،نرفتند شانيبكنند و ا ديتقاضا كردند كه بروند از آن مسجد بازد شانيو از ابود  بايز اريبس دساختن

  كنند. ليتبد يداندادند كه مسجد را خراب كنند و به زباله

 داًيت كه شدانسان است كه ممكن است در اطراف شماس يشدهتيهومسجد ضرِار نمادِ ذهن انسان است، ذهن هم نيا

در اطراف ما هست كه ما  يذهن يهامن يسركي كهنيا يپس چرا مسجد است اسمش؟ برا د،يكنيخودتان كار م يرو

باشد،  بايو گنبدش هم بلند باشد، فرشش هم ز بسازند يمسجد كيدرست مثل مسجد. اگر  م،يبكن شانيكار ميتوانينم

بالاخره  جانيا شود،ينم توانميمن نم ديگويرا خراب كن، م جانيا ايب نديبگو يهم خوب باشد به هر كس شيهاسنگ

 جانيا نديگويكند به آن دست بزند چرا؟ م يجرأت نم يرا هم اگر بسازند كس گريد يهانيمعابد د نيتنها مسجد، همنه

  اند.ساخته اند،دهيزحمت كش

انسان است كه ضرر  يشدهتيهومسجد، نمادِ ذهنِ هم كهنيا ياند برامسجد را خراب كرده نيكه ا زنديم ليتمث مولانا

ممكن است مسجد ضِرار پدر شما باشد، مادر شما  ديخودتان كار كن يرو ديريبگ ميمانع است مثلاً اگر شما تصم زند،يم

 د،يابش كنخر ديتوانينم كهنيايشما باشد چرا اسمش مسجد است؟ برا ستشما باشد، دو يباشد، همسر شما باشد، بچه

  كار كنم؟ كار كنم؟ همسرم را چهكار كنم؟ مادرم را چهمن پدرم را چه
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و  .بكنم ياحتراميب هانيبه ا توانمياحترام دارند، من نم يعنيناز دارند،  هانيكه ا ديگويحالا بعدش هم آخر آن قصّه م

ما حضور ماست و  يشدهشده دارد و شتر گممشترِ گ يكس: هرديگويشده. مشتر گم يعني كنديضالّه م ربعد صحبت شت

 ميخواهيما امروز م كنميبرنامه عرض م يابتدا يول ،خواند ميقصه ما خواه نيبه ا. حالا امروز راجعشناسديم ندياگر بب

كه  ميكرددوباره، مفصل امروز صحبت  ميكرد فيتعر كهنيبه ا توجه با  .ميندازيب ينگاه كي يشدن به زندگبه موانع زنده

افتاده،  يچه اتفاق ديرا ندان نيچون اگر ا ديفرار نكن يدگيهمان دنيحداقل، فهم دنيشما از فهم ست؟يچ يدگيهمان

  . ديآمده رها بشووجودكه به يزياز شرّ آن چ ديتوانينم

آن  يعنياست  شيامحتو يكي دارد لفهتا جنبه دارد، دوتا موكه دو م،يسازيم يذهنمن كي م،يشويم دهيما همان يوقت

 يذهنخواستن من .كنميم يادآوري. فقط ديدانيرا م هانيخواستن است، ا گريد يكي م،يشويم تيهوكه با آن هم يزيچ

مضر است. شما  اريبس خواهد،يم يها زندگآن ادشدنيو از ز خواهديمها از همانيدگي ذهني كهمن است، موتور خواستن

 د،يافتادنتان را متوجه بشودر زمان د،يبودنتان را متوجه بشوو جسم ديرا خوب متوجه بشو تيدوتا خاص نيا نيپس بنابرا

  كرد.  دينخواه دايپ راراه  د،يرا به چشم بزن هانكيع نيكه اگر ا ديو بدان ،ديرا متوجه بشو يدگيهمان يهانكيع

الآن كه مركزتان جسم  د،يكن دايپ يراه كيما است كه ش نيا كننديم شنهاديبزرگان پ يو مولانا و همه انياد كهيزيچ

 دِيد نكِ يع يدگيهمان كهنيا يجالحظه به نيا يعني ،بشود هياول ياريمركزتان دوباره آن هش دن،يشده است با همان

 ريپذامكان ميبا تسل نيكه ا ديدانيعدم بشود، شما م ايبشود  ياريهستم، خودِ هش ياريمن بشود كه من هش ياريهش

كه شما را از جنس همان  دوشرطيلحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن بدون ق نياتفاق ا رشيپذ يعني ميتسلاست. 

  . ديجهان از آن جنس بود نياز آمدن به اكه قبل كنديم هياول ياريهش

خوب ها قسمت نيبه ا د،يسوال نكن د،يكنيكه سوال از من م همهنيا گرياست، د يچ دنيهمان ديشما متوجه شد پس

 ييهااست كه اطراف شما آدم نيا اشيموانع اطراف شما است. مسجد ضِرار معن د،يموانع را هم بشناس د،يگوش بده

 ستند،يمسجد ن كهيدرحال م،يما مسجد هست نديگويم امبه شما و هركد زننديعنوان مسجد ضرار كه ضرر مهستند به

 نيهم يبرا د،ينشو اي ديجدا بشو ديتوانيها مشما از آن كهني. انندزيشما ضرر م شرفتيهستند و به پ يذهن ِ از جنسِ من

  خراب كرد.  شودياند مسجد، چون مسجد را نماسمش را گذاشته

 م،يبگذارند ما به حضور زنده بشو خواهنديدارند در اطراف ما و نم يذهن ِناست كه م ييهاتنها آدممسجد ضرار نماد نه

خواند كه  ميندارند. امروز خواه دهيفا چيه خورند،يدرد نمما است كه به يهاعبادت يهاشها و روها، رسمبلكه عادت

و  يلحظه مركزت را عدم بكن نيا يعنيفَكان و قضا كارش را بكند. صبر كنُ كهنيا يعبادت صبر است. صبر برا نيبهتر
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 نيبهتر نيا ،يبه آن زمان صبر كن برد،يمان مبدهد كه ز رييبتواند مركز شما را تغ يزديا يرويكه ن يصبر كن قدرنيا

  ما.  ميندار يگريعبادت د چيه نيا رازيعبادت است، غ

 نيا يما برا ن،يهم م،يو از جنس خدا بشو ركنا ميو بگذار ميرا بشناس هايدگياست كه ما همان نيتنها عبادت عبارت از ا

زنده بماند. فقط شما از  توانديكس نم چيه م،يريميمان ممهبعداز چند سال ه م،يندار يگريمنظور د چيه چ،يه م،ياآمده

  نه؟  ايهستم  يدرست ريمن در مس ايكه آ ديخودتان سوال كن

فرصت كم است، موقع  كهنيا يدوستان برا يا ديجمع باش زها،يدر چ ديپراكنده شد ديمولانا شما آمد ديگويحالا، به ما م

تا آخر عمرتان  ديتوانيقبول است. شما نمقابل يدوازده سالگتا ده يبِ ذهنخوا ست،يرفتن نموقع خواب ست،يخواب ن

از  ست،ين يزندگ ارانيكه در خواب ذهن باشد، واالله از  ياريهر  ،يهر دوست ديگويو به ما م .ديگم بشو تانيدر فكرها

 ييشناسا ريه ما كمك كند در مسكه ب ي. هركسكنديرا كم م ياست، زندگ يو ضدِ زندگ كندينم يزندگ ست،يخدا ن اراني

است،  غمبريپ اريمولانا است،  اريخدا است،  ارياست،  يزندگ ارانيجزو  م،يبرو شيها پو آزادشدن از آن هايدگيهمان

   د؟يكنيتوجه م

  :ديگويرا دارد م نيهم ديگويخواهم خواند، م ياز مثنو ياتياب

  متَُّهم ياست ا زهيعقلت ر زرِّ 
  سِكّهْ چون نَهَم؟ قُراضه مُهرِ بر

  )٣٢٨٧ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

من  ،ي. اگر جمع نباشيكار هست نيو متهم به ا يشد تيهوها همكه با آن ييزهايچ نيدر ا يشد ميتقس يتو آمد يعني

 يجمع نشد ياندازه كافهكه، تو هنوز ب يستين يمُهر خدا را به تو بزنم. بر قرُاضه مُهرِ سِكّه چون زنم! تو كه خالص توانمينم

ما از آمدن به  يمنظور اصل يعني ،ياز جنس خدا شد ميبگو يعنيتو بزنم،  يرا رو اكه من مُهر خد يكه، از جنس خدا نشد

نبودند، حواسشان نبوده است، تا  يپدر و مادرمان هم عشق م،يشد دهيحواسمان نبود همان م،يجهان. ما آمد نيا

  . ميكنيو جمع شدن صحبت م هايدگيبودن در همانبه پراكندهراجع ميكردند. پس دار دهيهمان زهايما را با چ توانستنديم

  تو قسمت شده بر صد مُهمّ  عقل
  هزاران آرزو و طِمّ و رِمّ  بَر

  )٣٢٨٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مهم  زيصد كار مهم، صد چ ينعيشده است. صد مهم  زهايشده است، عقل چ يبه عقلِ جزو ليتو تبد يعقلِ زندگ يعني

 زيچ نيكوچك و بزرگ، ا يزهايچ يعني. طمِّ و رمِ هايدگيآوردن هماندستاست؟ به يبر هزاران آرزو، آرزو چ ديگويكه م
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. درست است كه الان ما با ستيانسان ن يتكامل ريدر مس هانيا كهنيا يكوچك؟ برا زيكوچك، چرا چ زيكوچك، آن چ

است كه آدم پول داشته باشد، خانه  نياصل كار ا مييگويم م،يكنيفكر م هايدگيهمان دِيبا د م،يكنيفكر م يعقل من ذهن

 يذهن ِ من يول د،يگويم يذهن ِ را من هانيرا داشته باشد، آن را داشته باشد، ثروتمند باشد، معتبر باشد، ا نيداشته باشد، ا

  .مياو زنده بشو تينهايبه ب ميكه ما آمد داندينم

 يو برا ديداشته باش ييايدن يهازهيكه اگر شما انگ ديگويخواند در مورد مسجد ضرار م ميالان خواه ن،يا نيبنابرا پس

به گنج حضور گوش  شما »م؟يشويپولدار م م،يآقا به گنج حضور گوش بده«: نديگويم هايمثل بعض د،يبكن يآن كار معنو

خاطر من فقط به ديياگر بگو يول د،يشويپولدار م د،يبخواه د،ير به حضور برسواقعاً اگ يول ،ديكه پولدار بشو ديكنينم

 ياچاره كسچياست. ه ياصل زهيشما انگ زهيدرست باشد، انگ ديبا زهي. انگديرسينم يينه به جا كنم،يپول دارم گوش م

 چيخدا زنده بشود، ه تيو به ابد تيانهيجهان اقامت كرده است و به ب نيكه در ا يندارد كه پس از مدت كوتاه نيا رازيغ

  داده است. بيآمده است. اگر معطل كند، خودش را فر نيهم يندارد، اصلاً برا يگريچاره د

  كرد اَجزا را به عشق ديبا جمع
  خوش چون سَمَرقند و دمشق يشو تو

  )٣٢٨٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه  يبه عشق. عشق، موقع ؟يبه چ م،يخودمان را جمع كن ديبا ارانهيهش م،ياكه پراكنده شده يياز آنجاها نيبنابرا پس

. عشق ديستيمركزتان عدم نباشد، از جنس عشق ن د،ينباش مي. اگر شما تسلميمركز ما عدم است، ما در حالت عشق هست

 يعنيخدا،  يعني م،يجهان بود نياز آمدن به ااز جنس آن قبل هك ميبشو ياريما از جنس همان هش لحظهنيدر ا يعني

 م،يكنيم ييجا شناسارا، ما در همه تيفيآن عنصر را، آن ك فتد،ياتفاق ب نيبا خدا. اگر ا شدنيكي يعني. پس عشق يزندگ

  . مينيبيرا م يزندگ م،ينيبيرا نم شانيذهنمنِ گريد م،يكنيها نگاه مبه انسان

كرد اجزا  دي. جمع باميخودمان را جمع كن ميتوانيشدن، ما ملحظه از جنس او بهكردن مركزمان لحظهعدم با ديگويپس م

اصطلاح خوشبخت و خوشحال به يآباد بودند، شهرها ميمانند شهر سمرقند و دمشق كه قد يرا به عشق، تا خوش شو

  . ديبرس يواقع يبودند در آن زمان، تا شما هم به شاد

  اشتباهزِ  يچون جمع گرد ،يجَوجوَ
  پادشاه يْكّهتوان زد بر تو سِ پس

  )٣٢٩٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 آورديوجود مبه يلحظه كه زندگ نيدر اطراف اتفّاق ا ييگشافضا در اثر واشيواشيجو،  كيجو،  كياندازه به زه،يرزهير اگر

زَد، وارد چهاربعُد شما بشود، ما دم او بِوَ ديدهيو اجازه م شود،يبشو م ديگويفَكان، كه خدا م ْ اتفاق را، و تابش نور كُن نيا

 نياز ا يوقت م،ياست. پس جمع شد هاز حد غلط بود شيب دنيكه همان ميفهميم يعني. ميگرديبرم يدگياز اشتباه همان

 ياريآن هش م،يكنيخودمان را آزاد م يدگياز آن همان م،يكنيخودمان را آزاد م زياز آن چ م،يكنيخودمان را آزاد م زيچ

 كهني. همديكه از جنس او هست ديكنيشما حس م دفعهكيو  شوديم ادتريز شود،يم ادتريز شود،يم ادتريده زشآزاد

از جنس  يعنيزده شده است،  تانيِپادشاه رو يسِكّه د،يهست يذهن يهاشده از فرمآزاد ياريكه از جنس هش ديحس كن

  ؟يچ يعني ديجمع شو ديگويپس مولانا م ديكني. توجه مديخدا شد

اند گفته يچ ي. براميدهيرا ادامه م يپراكندگ ميلحظه، ما داربهلحظه ميباش هايدگيو به فكر همان ميما تُندتُند فكر كن اگر

فكر  نيما از ا ميني. تندتند ببدينپر يدگيبه آن همان يدگيهمان نياز ا يعني د؟يذهن را خاموش كن د؟يانَْصِتوا، خاموش باش

ما قرار  اريبه او فكر در اخت ميشويزنده م يوقت م،يهست هايدگيهمان م،يسلطه فكرها هست ريالآن ما ز م،يرپيبه آن فكر م

  .ميفكر هست يما سازنده رد،يگيم

  افزون تو خام يشو يز مِثقال ور
  جام نهيزَرّ  يكيتو سازدَ شَه  از

  )٣٢٩١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

جامِ  كيشاه از تو  ،يحضور داشته باش ياريهش نياز ا شتريب ،يمثقال، افزون بشو كيذرّه،  كي. اگر سازديشاه م يعني

و ما به عالم  شوديم ختهيشراب به آن ر يعني نيكه به حضور زنده است. جام زرّ سازديم يانسان كي يعني. سازديم نيزرّ

شراب  م،ياو زنده بشو تيو ابد تينهايبه ب  ميآمدما  م،يآمد نيهم يبرا چرا؟واقع، در مي. ما كاسه هستميدهيشراب م

جام  نهيجام. ما زرّ نهيزرّ ديگويم نيهم ي. براميكن يلحظه جاربهجهان لحظه نيو به ا ميپر كن بيغ يرا از خزانه يزديا

  .ميهست

  كن خود را، جماعت رحمت است جمع
  توانم با تو گفتن آنچه هست تا

  )٣٢٩٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

اگر خودت هم  د،يگوياست، م يرحمت است. در دو معن نيها جمع بشوند اكه آدم ديدانيجماعت رحمت است، م نيا

اول  تي. خودت را جمع كن، بكنديرا جذب م يزديجمع شدن رحمت ا نيا ز،ياز آن چ ز،يچ نياز ا زهيرزهير ،يجمع كن

 د،يگويخودش دارد م يعني ميجمع باش يچجور مييگويم ميدار ،فانيحر يا ديبه جمع شدن است، گفت جمع باشراجع



   Program #829                                                                                             ۸۲۹برنامه شماره 

  12صفحه: 

و  جاكي يشويو جماعت، جمع م ،يكنيبه اندازه جو، جو جو، كوچك كوچك خودت را آزاد م ،يجمع كن خود را جوجو

  .ندشويجمع م جاكيبا حضور هم  يهاآدم نيا

دو  گريدعبارتبه يعنيجمع بشوند رحمت است.  جاكيباحضور  يهاهم انسان ،يشويدارد، هم تو جمع م يپس دو معن

 يجمع حساب يبه اندازه هاني. مجموع اشوديم جاديا "Senergy" ينِرجيباشند س جاكياند باهم نفر اگر به حضور زنده

. شوديم نياز ا شتريب يليخ هانينه، جمع ا لو،يك دو شوديجمعاً م لو،يك كيآن  لو،يك كيمثلاً  نيا دييگويم ست،ين

 د،يآيوجود مبه يميعظ يروين كي كننديحضورشان را جمع م يها وقت. و انسانشوديم جاديا ينرجيدرست است؟ س

كه ما با  دينيبي. مشوديم شتريب بشيتخر شود،يجمع م يذهنبا منِ يذهنمنِ يامّا عكس آن هم درست است، وقت

افتخار هم  ،ميكنيم رانيشهرها را و ،ميكشيو آدم ها را م مياندازيجنگ راه م ميشويجمع م جاكيكه  يذهنيهامن

هست؛ تا توانم با تو گفتن آنچه  يچ انيكه جر ميكن خود را، جماعت رحمت است، تا من بتوانم به تو بگو جمع. ميكنيم

  .ميرا به تو بگو قتيهست، تا حق

  ستيباور يگفتن از برا زآنكه
  ستيحق بَر يِشرك از باور جانِ 

  )٣٢٩٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

تو حق را  ،يجانِ شرك داشته باش ،يداشته باش يذهن. خوُب اگر منِيتو باور كن نكهيا يبرا زنند؟يحرف م يچ يبرا

  خدا را قبول ندارد.  يذهنكه منِ دهدي. پس نشان ميخدا را باور كن يتوانيتو نم ،يباور كن يتوانينم

خدا را باور ندارد، چون اگر باور داشت  يذهنجانِ منِ ست؛يحق بَر يِجانِ شرك از باور ات؛ياب نيبه ا ديتوجّه بكن خوب

من جانِ شرك  ايآ دييبگو ديبه خودتان نگاه كن دي. شما باگرينبود د يذهنداشت. اگر باور داشت كه منِ مانيبه قضا ا

   كنم؟يم زهيرم؟ اگر باور دارم در مقابل قضا چرا سترا باور دا دامن خ ايدارم؟ آ يذهنمن منِ ايدارم؟ آ

كار را  نيلحظه را كه قضا درست كرده است قبول كنم، و اگر ا نياتّفاق ا ديبشوم، با ميتسل ديكنم، با ييگشافضا ديبا پس

بودن ه به جمعدوبار اتياب نيبكنم. بله. ا ديبكنم، مقاومت نبا دينبا زهيكمك بكند. پس ست توانديبكنم خدا به من م

. شوديبه او مسلط م شهياند شود،يم چارهيچقدر ب هايدگيبشود در همان ندهآدم جمع نباشد پراك نكهيو ا گردديبرم

  :ديگويم
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  13صفحه: 

  ؟يگشت چارهيب ييشهيز اند چرا
  ؟يبه خود، غَمخواره گشت يرفت فرو

  )٢٦٦٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 شهيبعد اند م،يكرد جاديرا ابتدا ما ا شهياست. اند يطورنيا قتشيحق م؟يكنينم جاديا ياريعنوان هشرا ما به شهياند مگر

به خودت فرو  ،يو منقبض شد ؟يسازيرا تو نم شهيمگر اند ؟يگشت چارهيب ييشهيز اند چراكرده است.  ريما را تسخ

  :ديگوي. بعد از زبان خدا ميخوريغم م ماً يو دا ،يعبوس شد ،يرفت

  پاره جمع كردمن پارهرا م تو
  ؟ياز وسوسه صدپاره گشت چرا

  )٢٦٦٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

عقل داشته  نقدرياست ا يخودم زنده كنم، تو كاف تينهايبه ب خواهمي. الان مهايدگيتكه جمع كردم، از همانتو را تكه من

ما  يعنيكار را قبلاً كردم.  نيكند، و من ا ييشناسابماند، آن همه را  ينگذار يدگيهمان چيكه ه يدرك داشته باش ،يباش

 قياز طر دنيبه د يا. ما علاقهميبشو دهيكه با آنها همان ميندار زهايچ نيبه ا يالاقهما ع زها،يبه چ دميچسب يبطور مصنوع

مسجد ضرِار هستند،  نيها و خوها همعادت نيا م،يخو كرد م،يعادت كرد يطورنيا يول م،يذاتاً ندار م،يندار هايدگيهمان

خرافات مقدّس باشد؟ بله، شده  شوديمها دست بزند، چون مسجد است، چون مقدسّ است! جرأت ندارد به آن يكس

  مسجد ضرِار است.  نيخرافات است؟ هم نيا ديكه آدم بترسد بگو گر؛ياست د

 گفت،يم گريكس د نكهيا يكنند؟ برا ياندخراب كنند، زباله دهديدستور م ينيمرجع د نيمسجد ضِرار را فقط بالاتر چرا

 يحرف بزند. اگر كس تواندينم يمسجد را خراب كن كس نيا ديبگو غمبرياگر پ ؟يآقا چرا مسجد را خراب كرد گفتيم

  باارزش است.  يليداستان خ نيا پس!  ؟يكنياُ! مسجد خراب م گفتيم گفت،يم گريد

 كيباور غلط است؟  كيخرافه است؟  كيعادت است؟  كي. تانيدر زندگاست  يچ ديكن دايمسجد ضرِار را پ ديبا شما

  ؟يااست؟ كه در آنجا پراكنده ياست؟ چ يساختار فكر

  پاره جمع كردمرا من پاره تو
  ؟ياز وسوسه صدپاره گشت چرا

  )٢٦٦٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

هستند.  هايدگيفكرها مربوط به همان نياست كه ا گريد فكر كيفكر به  كي دنيما از پر اديز اريبس اقِ ياشت نيهم وسوسه

  .ميستيدر ذات ن م،يستيكه ن ميجهان هست عاشقآيد ما بسيار مي وسوسه است. به نظر نيفكر بعد از فكر ا دينيكه بب
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  14صفحه: 

تا چند يزيچكيبا  ميشويم دهيهمان ياست؛ وقت ديتقل م؛يدهيم حيموانع را توض ديد ميهم كه امروز خواه يزيچكيو 

 م،ياكه ما شك را بلد نبوده ديدانستيرا؛ شما م سهيمقا ميگفت سه؛يشك، مقا د،يشك، تقل د،يتقل ديآيوجود مبه زيچ

 ديمف توانديبا ذهن م يدر جهان ماد سهيمقا م،يارا بلد نبوده سهيجهان، مقا نيقبل از آمدن به ا م،يارا بلد نبوده ديتقل

  كرد با خدا؟  شوديم سهيندارد، خدا را با مقا يمعن يزندگ با يزندگ يسهيمقا يباشد ول

مضر هستند.  اريبس هانيما ا ياست براشده جاديا مياهشد دهيما همان كهنيذهن كه پس از ا يهاتيخاص نياز ا يبعض يعني

جهان  نيدر ا مياآمده .ميابلد نبوده يدگيهمان كهنيكَما ا م،يامقاومت و قضاوت بلد نبوده ديد ميمثلاً ما الآن خواه

 يبه رو اصلاً درمقابل قضاوت خدا،  ميكنيمقاومت و قضاوت بلافاصله درست شد و ما قضاوت م ميگرفت اديرا  يدگيهمان

خودمان هم  يبه رو ييفضاگشا يجالحظه به نيدرمقابل اتفاق ا ميكنيمقاومت م م،يكنيم زهيست م،يآوريخودمان هم نم

  . ميكنيهم افتخار م يليخاتفاقاً  ميآورينم

را  هانيشما ا كهني. اكنديكارها را م نيكه ا فهمديمختلف وسوسه است، چرا؟ در وسوسه انسان اصلاً نم يهاجنبه هانيا

اگر شما  د،يااز حضور نائل شده يااست كه به درجه نينشان ا دينيبب ديو اگر بتوان ،مهم است اريبس دينيدر خودتان بب

 ديتوكل ندار د،يكه شك دار دينيبب دياگر بتوان د،يكنيم ديدار سهيكه خودتان را مقا دينيبب ديو بتوان دينيان را ببتمقاومت

كه  ديديفهميوگرنه اصلاً نم ديامقدار به حضور زنده شده كي است كه نيخوب نشان ا د،ياعتماد ندار يگبه ذات زند

الآن ما؟  ميستاديا يچ ياعتماد نداشته باشد پس ما رو يخدا و زندگكه انسان به ذات  شودي. مگر مديهست يطورآن

مانع  هانياست و ا هاست و به ما قبولاندوجود آوردهرا به هاتيخاص نياست كه ا يذهنمنِ نيا م؟يكنيم يزندگ يجورچه

  هستند. بله. 

است  ايبودن در شب دن داريجمع شدن و ب مربوط به .مياقرآن است بارها خوانده هيآ كيمهم را كه مربوط به  تيب نيا

 يعنيباش،  داريب ترشياش در خواب ذهن نباش بهمه م،يموقع كه ما زنده هستاز صفر تا هر ايكه: در شب دن ديگويدارد م

 ني. اميبروبه خوابِ ذهن فرو قهيده دق م،يدر حضور باش م،يباش داريب ديبا قهيپنجاه دق مييمثلاً بگو ديما با عتسا كيدر 

. ديگويرا م نيهم هم شيمثنو د،يگويرا م نيغزلش هم هم كند،يم ديقرآن است. مولانا هم تأك هيآ نيا ميگويرا من نم

كنند،  جاديها درد او آن ميگم بشو مانيهايشدگتيهوو در هم ييزهايچكي اب ميبشو تيهوهم ميايب م،ياامدهيما ن يعني

را  ييزهايچكي يو مَنگ جيو گ يداريحالا در حالت خواب و ب م،يبشو جيگ م،يگم بشوها هم در آن ميدردها هم بكش

  : ديگويم. درست است؟ ديريو بم ديجمع كن ييجاكيو  ديريبگ رسديتان مدست
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  15صفحه: 

  هُمام يا يكه شمع لَيْ اللَّ قم  نيه
   اميانَدر شب بوَُد اندر ق شمع
  )١٤٥٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. شوديروشن م شود،يشمع در شب بلند م ،يشو در شب كه تو شمع هست: بلندديگويآگاه باش. بزرگ كنم. م ينعي نيه

 هيآ نيو مربوط به هم يروشن بشو ،يبلند بشو ديبا ايدن نيدر شب ا يشمع خدا هست ،يشمع كيانسان تو  يا يعني

  است. 

  »قُمِ اللَّيْلَ إِلَّا قَلِيلًا  «

  » را يمگر اندك ،را زنده بدار شب«

  ))٢( هي)، آ٧٣سوره مُزمَّل ( م،ي(قرآن كر

مثلاً شما  ؟ياندك ديگوي. چرا ميكمكيمگر  ،خواب ذهن نروبه يعنيرا،  يشب معمول نيباش نه ا داريهمه شب را ب يعني

 لحظهكيمثلاً  اي د؟يارا در خواب ذهن بوده قهيتمام شصت دق د؟يساعت گذشته شما چقدر حاضر بود كيدر  ديحساب كن

 دهيفكر شما را گول زد همان اشقهيده دق د،يارا حاضر بوده اشقهيدق پنجاهنه  اي د؟ياخواب بوده اشهيبق دياحاضر بوده

 يذهنمن يسلطه ريشما كاملاً ز يعني ديااش در خواب بودهاگر همه د،يرا بسنج تانتيكرد، برد با خودش. شما وضع

  . بله.گريد ميخوانيم نيهم يرا برا هاني. اديهست

  

  ها)](دايره همانيدگي١[شكل 

  : ديگويكه م دهديشكل نشان م نيا د،ينيشكل را بب نيا
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  16صفحه: 

  ستيزانكه وقتِ  خواب ن فان،يحر يا ديباش جمع
  ستيكو بِخسبَد، واَللّه از اصحاب ن يفيحر هر

  )٣٩٣شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يهانقش دانميخانواده، پول، نم ياعضا هيمثل مشخصات خودش، همسرش، بق رهيدا نيدرون ا يزهايبا چ كهيهركس

 گريهرگونه باور د اي يشخص ،ياجتماع ،ياسيس يباورها ،يمذهب يدوست، دشمن، مخصوصاً درد، باورها ح،يتفر ،ياجتماع

ركزش، درست است؟ پراكنده است مها شدهكرده و آن قيتزر تيها را گرفته است، حسِ هوآن يعنياست. شده دهيهمان

 دهدينشان م ها)](دايره همانيدگي١[شكل شكل  نيو ا هايدگيهمان نيدر ا مياها، پس ما پراكنده شدهاست در آنشده

قدرت و اگر  ت،يهدا ت،ي. عقل، حس امنميكشيم رونيرا از آن ب تيما چهارتا خاص رديدر مركز ما قرار بگ يزيكه هرچ

و  يبشود همه مصنوع دهيكش رونيهستند ب يگذارا كه ذهن يعنيآفل  يزهاياز چ تيخاص رتااچه نيا يعني هانيا

  حساب كرد. شوديآن نم ياست رو روندهنيدرد نخور هست و ازبو به يكيپلاست

كه  يهركس. ستين هانيا قيازطر دنيو د دنيوقت همان د،يجمع بشو هانياز ا ديا: حالا كه پراكنده شدهديگويم پس

 ست،يزنده ن ست،ين يزندگ اري ست،ين يها باشد واَللّه از جنس اصحاب زندگو در خواب آن نديبب زهايچ نيا قيزطرا

 زهاست،يچ نيمثل عقل، عقلش عقل هم شوديكه گرفته م يتيچهارتا خاص نيندارد. ا تيفيك يزندگ كند،ينم يزندگ

تر است، حس جمع بكند پس عاقل ترشيبكند و هرچقدر بتواند جمع يرا م زهايچ نيقدر ااست كه چه نيعقلش عقل ا

است درواقع افتاده تشيهدا دهد،ينم تيبه آدم حس امن هانيشدن ا اديكه ز شوديگرفته م هانيشدن ا ادياز ز تشيامن

 قدرت. روديدر آن جهت م دهديل ماو را هُ يمثل خشم و ترسش، خشمش و ترسش، رنجشش هرطرف جاناتشيدست ه

است  زشياست درحال فرور دهيشخص چون اِسانسش ، مركزش پوس نيها اقدرت عمل، قدرت مقابله با چالش يعنيهم 

  قدرت عمل ندارد. درست است؟ بله. 

انسان  كهنيمحض ااست كه به نياست و آن ازده ليكه مولانا تمث دهميبه شما نشان م يلميف كيبه شما،  يشكل كي الآن

 يايدر يجسم ياريهوش يايدر نياصلاً ا شود،يم دهيذهن بلع يماه لهيوسبه شوديجهان م نيا وارد ياريعنوان هوشبه

  . كنميم ي. بله. الان پلميبعد با هم صحبت بكن دينيرا بب نيداخلش. شما ا ميرويم رجهياست ما ش ياشتباه
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  17صفحه: 

  

و  يجسم ياريهش انوسيبه اق ميرويم رجهيش ياريعنوان هش. ما بهافتديما م ياتفاق برا نيهم درست؛ ديديبله د

است،  يدر بطن ماه ونسيكه  ديگويم يخواند در مثنو ميالان خواه كهنيو ا بلعديما را م يصورت ماهبه يجسم ياريهش

. هر ديهست يجسم ياريهش يِشما در شكم ماه يعني. رهديم يعبادت از شكم ماه يلهيوساست و به يدر شكم ماه

  .دينيبيرا مآن  يوارهايلحظه د

. مياز جنسِ الست بشو يجوركي ديصبر است و با نيا ديگوي. مستيچ يعبادت واقع اي حيتسب نيكه ا ديگويبه ما م بعد

 دهم،يبه شما نشان م ديخواهياگر م گريبار د كيخواند.  ميرا خواه هانيجنس خدا و ا يعنياَلَست  ست؟يجنس الست چ

كه از جنس  ياريعنوان هشما به ستاده،يا يجسم ياريبا هش يمادّ يايكه دن دينيبيم پس[نمايش فيلم شيرجه]  بله.

است كه فكرها به ما سلطه دارند.  نيهم يما را. برا دهيداخلش ما را ببلعد و بلع ميبرو رجهيش ميهست يمكانيب ،يزمانيب

  كاملاً مربوط است. تيب نيو ا

  ؟يگشت چارهيب ييشهيز اند چرا
  ؟يغمخواره گشت ،ودبه خ يرفتفرو

  )٢٦٦٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

ما برقرار  مانيتوازن را در زندگ كهنيو شرط ا ،ميدار يجسم يارياش هش. ما همهدهيما را بلع يجسم ياريهش كهنيا يبرا

 نياشد. پس بنابرابدر ما وجود داشته تينهايو ثبات ب تينهايب ييخدا ياريهش ديبا ،يچه مقدار يزيچكه از چه ميبكن

نكند.  چارهيما را ب شهيتا اند ميبه حضور زنده بشو م،يلحظه مستقر بشو نيدر ا ولحظه  نيبه ا مياز جهان برگرد ديما با

خودش دارد،  يزندگ يبرا يزيغر ستميس كياست كه  وانيموجود به ما ح نيتركينزد يعنيابزار است.  كي شهياند

 شهياند ني. منتها ارودينم كارهقدر بما آن يزهي. غرميرا دار شهيكند. ما هم اند يزندگبلد است  كند،يم يخوب هم زندگ

  .ميباش شهياند يما، نه ما برده تيياست در دست حضور، در دست خدا، خدا يابزار
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آمده  شيكه پ ياز اشكالات يكينه. درست است؟ پس  م،يوسوسه دار م،يپريم گريبه فكر د يفكر كياز  ارياختيب يوقت

 يزهايفكر چ خواهنديبخوابند. م تواننديشب نم كنند،يكرده. مردم فكر م چارهيما را ب شهياند ده،يما را بلع يماه يوقت

 عيو وقا زهاياز چ دهديها را عبور مآن يذهنمرتب من نيدارند. بنابرا وسه. وستواننديآزاردهنده را متوقف كنند، نم

  استراحت كنند، آرامش داشته باشند. هانيا گذارديو نم فتدياتفاق ب ندهيدر آممكن است  ايدردناك گذشته، 

  . بله. است مهم الاتسو ني. اديشما، جواب بده دياست؟ سؤال كن يطورنيا چرا

  

  (دايره عدم)]٢[شكل 

  . ديشناسيشكل را شما م ناي

  (دايره عدم)]٢[شكل 

  ستيزانكه وقتِ خواب ن فان،يحر يا ديباش جمع
  حريفي كاو بخُسبَد، وَاالله از اصحاب نيستهر 

  )٣٩٣شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

عدم  ديموقع برگشت در تمام لحظات مركز ما با مينيبب ميدرست بتوان كهنيا ي. براميبرگرد ديكه ما با ميگرفت اديما  پس

 د،يبشو ميتسل ديشما با ه،يده بشود به حاشهُل داده بشود، ران هايدگيهمان نيمركز ما عدم بشود و ا كهنيا يباشد. برا

  :ديگويم دينيبب مركزتان. شوديعدم م د،يكنيهرموقع فضا باز م د،يكن ازلحظه فضا ب نيدر اطراف اتفاق ا يعني

است در  هيكه در حاش ييزهاياز آن چ يكيكه  ستيوقت آن ن يعني؛ ستيزانكه وقت خواب ن فانيحر يا ديباش جمع

عدم مركزش بشود واللّه از جنس اصحاب  يجابه هيحاش يزهايچ نياجازه را بدهد كه ا نيا ي. هركسرديمركز ما قرار بگ

  زنده بشود. دابه خ خواهدي. نمستي. دنبال خدا نستين ي. دنبال زندگستين يدنبال زندگ كند،ينم ي. زندگستين يزندگ
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در ساعت چقدر مركزتان عدم است، چقدر جسم  اي. ستيعدم ن ايلحظه مركزتان عدم است  نيكه ا ديشما سؤال كن حالا

  است، 

  *** ॣیان Ἡٌت اول ***
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  .خورديشعر م نيبله. ا

  پاره جمع كردمرا من پاره تو
  ؟ياز وسوسه صدپاره گشت چرا

  )٢٦٦٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

دادم. چرا مركزت را  اديرا  ميم. به تو تسلامكان عدم كردن مركز را به تو داد يعنيمن مركز تو را عدم كردم.  ديگويم

 يگذارهيوجود تو را كه سرما يو همه هيحاش رانميرا م هايدگيهمان نيتو مركزت را عدم كن من چندروزه ا ؟يكنيعدم نم

نه  م؟يگذاري. ما مديگويخدا م د،يگويم يزندگ د؟يگويكه م ؛من يبگذار به عهده كنم،يآزاد م زهايچ نيشده در ا

 نكيلحظه با عبهنگاه كردن لحظه يعني ها،يدگيتندتند فكر كردن برحسب همان يعني. ما از وسوسه ميگذارينم

. گفت اگر ميبشو كتاي ديبا ميجمع بشو ديبا ميشويجمع نم م،يپاره شدما پاره هايدگيبرحسب همان دنيد ها،يدگيهمان

  . درست است؟ شوديشما تمام م زهيست كنم،يشما صحبت م قيمن از طر ديبشو كتاي

  انصتوا ديشما خاموش باش پس
  زبانتان من شَوم در گفتگو تا

  )٣٦٩٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. پس شما ميما چقدر فاصله دار دي. نگاه كنپرديفكر به آن فكر نم نياَنصتوا، وسوسه ندارد، از ا شود،يكه خاموش م يكس

در خانواده دعوا نشود؟ در شهر  ديخواهيم د؟ينبر نيرا از ب گريدهم ديخواهيها. منانسا يهمه يعني د،يخاموش باش

از  يزندگ شوديتا من صحبت كنم. پس معلوم م دينشود؟ خاموش باش عوامملكت و آن مملكت د نيا نيدعوا نشود، ب

اشتباهاً،  هايدگيبرحسب همان ها،يدگيهمان قياز طر ميكنيما صحبت م كهيتا زمان يصحبت كند. ول توانديما م قيطر

  به ما كمك كند. ميدهيفرصت نم ي. حتميدهي. چراكه ما فرصت نمكندياو صحبت نم

  

  (مثلث همانش)]٣[شكل 
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آن  زها،يبا چ ميشويم دهيما همان يكه وقت دهدياست. نشان م يشكل، شكل مهم ني. اديشناسيشكل را م نيا

. قضاوت ما ديآيوجود مدر ما به ميشناختيمقاومت و قضاوت را كه تا حالا نم يهاتيخاصو  شونديمركز ما م هانيچنقطه

و مقاومت ما  كنديبا آن مقابله م گذارد،يپا م ريخدا را ز يقضا زهايچ ديد نكيبا ع زها،يبرحسب چ زها،يدر مورد چ

  كار را. نيا ديخواهيو شما نم كنديم ريو تعم سازديرا م يذهنمن

  .است ياز اصحاب زندگ كندي. فكر مستيكه موقع خواب ن دهديگوش نم ،بشود خواهديشخص جمع نم نيا

دارد و  يدگيرا دارد، مقاومت و قضاوت دارد و همان (مثلث همانش)]٣[شكل حالت  نيكه ا يكس ،نيا انيب يبرا ياتيو اب 

 ريز ار،يشده با سرعت تمام و بدون اخت گريبه فكر د يفكر كياز  دنيپر يعنيمركزش سبب وسوسه  يهايدگيهمان

  جنس بودند. كياز  يذهنو من سي. گفت ابلسياز جنس ابل فكر يسلطه

  ستبده يرخي ناا سيابل علت
  مرض در نفس هر مخلوق هست نيو

  )٣٢١٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه  ياست؟ كس سهيدر مقا يك ؛هست سهيدر مقا يكه من بهتر هستم. هر كس ست؟يچ طانيمرض. مرض ش يعني علت

. ميما بفهم ديكه همانش را خوب با ميگويم نيهم ي. برادنيموقع همان م؟ياز جنسِ جسم شد ياز جنس جسم است، ك

هم » تر«كرد حتماً در  دايو قضاوت و مقاومت پ هانيچشد با آن نقطه دهيهمان (مثلث همانش)]٣[شكل  ياگر كس يعني

كه  دهديآدم نشان م نياست. ا يآغاز بدبخت ني. و اگرانيتر، از دتر، خوشگليوتمندتر، قوهست؛ بهتر، دانشمندتر، ثر

  خودش را از دست داده است.  يحس ارزش ذات

  ستبدُه يريانا خ سيابل علت
  مرض در نفس هر مخلوق هست نيو

  )٣٢١٦ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مرض در نفس هر مخلوق  نيوجود دارد. و يذهنمرض در هر منِ نيه، اك ديگويمن بهترم بوده است و م سيمرض ابل پس

كه من دارم از جنس مرضِ  يمرض نيكه ا دييبگو د،يكنيم سهيمرتب خودتان را مقا دينيبيهست. در شما است كه اگر م

  ». تَر« خواهديم شهيهم هست و هم سهيدارد حتماً در مقا يذهننفس دارد، منِ ياست. اگر كس طانيش

ذهن را به كار  تيدانشمندتر و انواع و اقسام تَر تَر تَر، ما آن سه تا خاص باتر،ياست كه در بهتر و ز نيموضوع ا حالا،

 هاتيخاص ني. همميكنيما كج و معوج م م،يدهيما كاهش م م،يدهيم مي. ما تعمخواهديما م يذهنطور كه منِآن ميبريم
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ن مراجعه او به خودت ديبخوان كنميرا خواهش م تيچند ب ني. پس اميبشو يذهنكه ما دچار افسانه منِ شوديسبب م

  .ديكن

  بتَر ز پندار كمال  يعلت
  ذُو دَلال ياندر جان تو ا ستين

  ) ٣٢١٤ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 توانديم يذهنهر منِ پندار كمال دارد. يذهنشد در ما، قبلاً نبود، كه هر منِ دايشدن پ دهيموقع همان هاتيخاص نيا

 ني. شما ادهدياطّلاعات را كاهش م نكهيا ياِعوِجاج دارد، برا نكهيا يبرا دهد،يم ميتعم نكهيا يبرا ند،يرا نب هاتيّ واقع

را  هايفروش هياغذ د،ينيبيها را مرستوران شتريتان است، بگرسنه ديكنيم يانندگمثلاً شما ر د،ينيبيرا م تيخاص

دارد  اجياحت يهر چ يا نديبيم خواهديدلش م يتان هر چپس ذهن د،ينيبيرا م هامارستانيب ديدار ضيمر اي د،ينيبيم

  . دينيبب ديخواهينم كهنيا يبرا د؟ينيبيشما چرا نم ست؟يشما ن يرانندگ ريدر مس زيهمه چ ني. مگر انديبيم

من كامل  كهنيبدتر از تصور ا يمرض د،يگويرا. م مانيهابيع د؟ينيبب ديخواهيرا نم ييزهايچه چ يذهنعنوان منِبه حالا

سر  ييكه چه بلا دينيشما بب خواهمي. فقط ميذهنمنِ يا يعني كار،بيفر يا ب،يصاحب فر يدر جان ما، ا ستيهستم ن

است،  يخوبطرح  نينداشت؟ ا ياست، خدا طرح بهتر يچه طرح نيكه، ا دييگويشدن. شما م دهيما آمده است موقع همان

را  ييكه ما جدا زهايكند با چ تيهم هو يكم كيما را  يخانواده عشق كيدر  خواستهيم ي. زندگميمنتها ما افراط كرد

 اديرا هم  ييباشد و جدا خدازنده به  شهيهم يعنيزنده به عشق باشد،  تواندي. آدم مميريبگ اديرا  تيَّ فرد م،يريبگ ادي

هم وجود دارد، معتبر است  ييبدهند كه جدا ادي شانيهابه بچه تواننديها هم مپدر و مادربداند.  يرا سطح ييجدا رد،يبگ

  . ستيمهم ن يول

خودش،  بيج يبگذارد تو اورديزحمت بكشد، كار كند، پول درب ديبا يخُوب هر كس يول م،يستيها جدا از هم نانسان ما

 ،ينرو نيماش ريز يخودت مواظب باش ،يمواظب باش دين بارد شد ابانيغذا را بردارد بگذارد دهان خودش، تو موقع خ

 نيا ن،يپس بنابرا بله؟ .ميبرتر هست گريانسان د كيكه ما ذاتاً از  شودينم ليدل نيا يول ،يقبول كن ديبا يفرد تيمسئول

  ])٣٢١٤ تيبدفتر اولّ،  ،يمثنو ،يمولو( ذوُ دلاَل ياندر جان تو ا ستين/  بترَ ز پندار كمال يعلت[ :يقبل تيب

است، پندارِ كمال  سهيمقا م،ي. گفتديآيبوجود م م،يشويم دهيهمان يوقت يذهنبا منِ ت،يچندتا خاص دينيبيكمال، م پندار

   الان، نياست، هم

  ])٣٢١٦ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو( مرض در نفس هر مخلوق هست نيو/   ستبُده يريانا خ سيابل علت[
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 ديتقل نيكه ا ديدميداد، خواهنشان خواهم لميف كيالان  ديتقل ياست. برا دياست. تقل ديست، تقلبهترم است، شكّ ا من

در مورد  ميريگيرا ما م نيهم ي. ولكنديبه ما كمك م يدر جهان مادّ ديتقل حالنيما. در ع شرفتياست در پ يمانع بزرگ

همان ابزارها كه در جهان كار  كنديدر جهان كار م ييبزارهاچه ا ديبدان ديبا ما. شكنديكار نم م؛يبريكار مخدا هم به

 دي. با جهان بابُرديموقع خودت را ماست، آن دولبه ري. شمشكنديخدا رفتن، كار نم يبه سو ياعمال كن يبرگرد كنديم

 ،يريفَكان را بگ ْ كنُ ،يريبگ را يكنار، ابزار خود زندگ يبگذار ديآن ابزارها را با يجور كار كرد، با زندگ كيابزارها  نيبا ا

  .يريرا بگ ميتسل ،يريقضاوت صفر را بگ ،يريمقاومت صفر را بگ

 كنديها فكر مموقع ي. كه بعضيذهنبا منِ سازد،ياست كه انسان از خودش م ياز مدل نيا د،ينگاه كن تيب نيشما به ا امّا

  سرمست درد است و دردجو است.  كهيحالتنور مطلق است، در

  بسا سرمستِ نار و نارجُو يا
  را نورِ مطلق داند او شتنيخو

  )١٣٦٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  :نيهم م،يهست ينيمبتلا به كمال ب ميدار يذهنمن به خودش نگاه كند، چون گفت كه، ما اگر يهركس كنميخواهش م من

  ])٣٢١٤ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو(ذوُ دلاَل ياندر جان تو ا ستين/  بتَر ز پندار كمال يعلت[

كه سرمستِ  ميباشداشته يذهنمنِ شوديم م،يدانيپندار كمال، كه ما خودمان را كامل م نيدر ا ايآ م،يكمال هست پندار

   .گفتيكه مولانا نم شدينم م؟يبدان ييما خودمان را نور مطلق خدا يدرد باشد و درد پخش كن باشد، عاشق درد باشد، ول

 شوديم م؟يهم ندار يدرد چيو ه مياصلاً ندار يذهنكه ما منِ ميكنيفكر م م،يباشپر از درد داشته يذهنكه ما منِ شوديم

در  م؟يكن يكه ما زندگ گذارندينم گرانيكه د ميفكر بكن م،يشان هستكنند، از بس كه مزاحم يزندگ گرانيد ميما نگذار

  . ميكن يبرس ميخواهيموانع را م .ميرسيما به حضور نم ميهست يطورنيابله، و فراوان. و اگر ما  يذهنمنِ

. ممكن است به ميمسجد ضِرار ميباش يشخص نيباشد مسجد ضِرار است. اگر ما چن مانياگر در زندگ يشخص نيچن كي

اخلال در كارشان  نكهيا يبهتر است، برا مينباش يباشند، ولداشته يما را بالاخره در زندگ يجوركيما احترام بگذارند و 

كنند به  يزندگ خواهنديكه م يو كسان يمن به زندگ ايآ د،يكن يابيخودتان را ارز ديانسان با كيعنوان به شما. ميكنيم

  ها؟آن يمعنو شرفتيكنند و مانع هستم در پ يها زندگآن گذارمينه بدتر نم اي كنم؟يها كمك مآن

گوش  ،يگوش بده ديكنم، با يمن زندگ يگذاريكه آقا، خانم، تو نم زننديم حرف ي. و مردم وقتديجواب بده د،يكن سوال

 يهاهمسر شما، خانم شما، بچه ايپدر خانواده آ كيشما به عنوان  نديبب د،يبرنامه گوش بده نيكه به ا ستين ي. كافيبده
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  24صفحه: 

. دياشكال دار كي. ديهستما  د،يمزاحم من هست نديگويها مآن اگر. ديشما، از دست شما در امان هستند؟ بپرس

  است:  نيتان هم ااشكال

  بتَر ز پندار كمال  يعلت
  ذُو دَلال ياندر جان تو ا ستين

  )٣٢١٤ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيبُدَست، و يرياَنا خ سيكنند و خودش را كامل بداند؟ بله بله، كاملاً. علت ابل ينگذارد افراد خانواده زندگ يپدر شوديم

سرمست درد هستند، كه  يذهنيهامن يپندار كمال دارند، همه يذهنيهامن ياست، همه يذهن ِر نفس هر منمرض د

  . داننديم ييكنند، خودشان را نور مطلق خدا يزندگ گرانيد گذارندينم

عنوان جهان به نيبه ا مييآيم يما وقت د،ياست، تقل ديتقل يمعنو شرفتيموانع پ نياز بدتر يكي د،يتقل لمِيف نيا اما

جسم  يذهنمن م،يشوي. ما چون از جنس جسمِ باهوش مشوديجا زاده ماز آن ديتقل م،يشويم تيهوو هم ياريهش

شده است در آن،  يگذارهيسرما ييخدا ياريهش ،يينور خدا كهنيا يكمَ گرفت برادَست ديرا نبا يذهنهوشمند است، من

شما پهلوان  كهني. درست مثل اديريرا از آن بگ يگذارهيآن سرما دي. شما بامييآياست كه ما از عهدش برنم نيهم يبرا

شده  شترياز شما ب ورشالان ز رد،يبگ يكه با شما كُشت يگريموجود د كيبه  دياكرده قيرا تزر تانيرويو تمام ن ديهست

  . ديريهر لحظه بگ ديتوانيزورتان را به آن، م ديشما داد يول

اصطلاح به ياجتماع ي)، روانشناسان روانشناسsocial psychologyروانشناسان ( وانات،يح ديبه تقل مربوط است لميف

از  دي. تقلكنديم ديدارد تقل يذهنمن كهيكس داننديم ،كننديم يكه رفتار فرد را در جامعه نسبت به جمع بررس

كار غلط  نيا م،ياز جمع هست يكياست، ما  تياز امند از جمع پُر يكه تقل ميريگيم ادي. ما شوديزاده م يشدگتيهوهم

  است.

. ديپا له كرد ريهمه را ز يعني دياگر بِكُن د،يبِكُن ديو بعد از جمع تقل ديهشت ساعت مولانا گوش بده يروز شودينم شما

. پس ديو دنبال جمع برو دياز جمع باش يكي ديتواني. نمديحفظ كن ديبا يتان را، خردتان را به طور فردرا، تامل تانتيفرد

 چي. به هدنزنيو قدرت ما را گول م تيعقل، هدا گر،يد تيتا خاصكاذب و آن سه تيامنخاطر از جمع به ديتقل نيبنابرا

را، با  لميف ديني. بله ببدينيبيم لميف نيدارد كه شما در ا ييدارد، ضررها ييهابلكه آفت دهد،يرا به ما نم نيا ديوجه تقل

  . مينيبيهم م

  )شوديپخش م لمي(ف
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  25صفحه: 

شخص  نيرَمه دنبال ا نيا ها،نياز آب بگذراند و همه ا خواهديو م كنديم تيرا هدا هيبق يعنيراهنما است،  وانيح نيا

 اندازند،يخودشان را از صخره م هانيا مينيبيبسا كه بعداً مهمه خواهند كرد و چه هانيبِكُند، ا يكاركيهستند و اگر او 

كه  دهديم صيتشخ يول شوديكه م كنديوارد آب بشود و امتحان م خواهديم دينيبيم اندازند،يم دبلن يااز جاه

هم دارند نگاه  هانيا گردند،يآنكه دنبالش بودند، فوراً برم گردند،يهمه برم هيبق گردد،يبرم نيا كهنيمحض ا. بهشودينم

 طورنيما هم ا ايندارد. آ يعال جينتا اديبعداً ز ديتقل نيكه ا ديد ميواهخ يول كننديم ديشخص تقل نياز ا دينيبي. مكننديم

 يطورنيكه شما ا دهميرا كوتاه من نشان م لميف ني. اميكنياز جمع م دياست، ما تقل يطورنيحتماً ا م؟يكنيرفتار م

چرا رفتند،  ييهاييكه جلو كنندينم رند، فكندار ياصلاً كار هايدنبالش راه افتادند، آن عقب هيبق دينيبب د،يعمل نَكنُ

نگاه  طورنيبرخورد خواهند كرد. بله، هم يكه به مسائل ديد ميخواه روند،يدنبالش م هيرفت، بق يكه آن اولمحض آنبه

  نه؟   ايما  ميدار يارَمه ديتقل ايكه آ دينيشما بب ميدهيرا نشان م نيبه رفتار فرد در جامعه و ا ديكن

دَرهَم و  طورنيغلط و هم ييمرُدند در اثر ازدحام و راهنما هانيا دينيبي. مشوديم هايليسبب هلاكت خ يارمه ديتقل

 ديما هم با م،يمرحله گذشت نيو از ا ميرواست كه ما انسان هست مينيكه بب دهميرا نشان م لميف ني. عرض كردم ايبرَهَم

 يكيآن پَرد،يم يكي كهنيمحض ابه پرند،يم هانيبلند ا يليخ ياز جا يعني رگشتنه، عرض كردم در راه ب اي ميكن ديتقل

  به شما نشان بدهم.  اوردميها را نو مردند كه من آن دندياست كه از صخره پر ييلمهايبسا فو چه پرديهم دنبالش م

 نياز ا يطورنيفكر كنند ا توانستنديداً ماست، اگر فر ديتقل نيا كنند،يرا م كارهانيهم ا سرِپشتِ  هانيا دينگاه كن بله

 نيا يبرا واناتيح نيا افتند،يراه م شونديبلندم هايخُوب بعض يول ننديبيم بيهمه آس هانيا دينيبب. دنديپرينم يبلند

 يول تندافيراه م شوندي. حالا پا مشكنديشان مشان، آن ستون فقراتپشت شان،يپاها تمالاً اند، احپرش ساخته نشده

رفتار  يطورنيا م،يپرَيم يطورنيما هم ا اياست. آ ديهمه از تقل هاني. ايجورچه دينگاه كن افتد،يبه خطر م شانيسلامت

  .مينيمان را ببتأمل م،يكنياگر تأمل م م؟يكُنيتأمل م اي ميكنيم

از  يكياز جمع  ديكه تقل مييبگو ميخواهيم لميف ني. با اميكنيصحبت م ميدار يمعنو شرفتيبه موانع پراجع امروز

بلند است كه  يليارتفاع خ ني. افتديكند تا به مخاطره ن دياز جمع تقل دينبا يفرد چياست. ه يمعنو شرفتيپ يهاآفت

را  كارنياز هم ا ديبه تقل يول ننديبيم بيآس هانيصددرصد ا پرند،يم ديمخصوصاً قسمت راست كه نگاه كن ها،نيا

  بله. ،كننديم

نه؟  اي ميدار يهمچو رفتار م،يكنيم يكه زندگ ياما هم در جامعه ايكه آ ميتأمل كن ديبا ميكنيرا تماشا م لميف كهيحالدر

بزرگان در  يهاييبا استفاده از راهنما اي ميكنيتأمل م يذهناز من رونيب ييبا حضور خدا اي ميكنينگاه م گرانيما به د
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  26صفحه: 

كار  نياآشكارا  دهديفرد از جمع را نشان م ديتقل لميف نيكه عرض كردم ا طورنيبله. هم م؟يكنيمان تأمل ماحوال

  .ننديبيم بيو آس پرنديم كنند،ينگاه م گريبپرند، به همد جانياز ا تواننديتك به تك نم هانيخطرناك است، ا

  :ديگو يآن مسجد آمد، م سرِ  ييكه چه بلا خوانميم تيدو سه ب م،يبه مسجد ضِرار صحبت كردراجع

  آمد كه آن مسجد نبود ديپد چون
  بُد و دامِ جُهود لَتيح ةخان

  )٣٠١٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ييهااز اسم يكيدارد،  يذهنمن يعني ورزد،يو كفر م پوشاند،يرا م يكه واقعاً زندگ استيكس يجهود به معن جانيا در

  .ستين يهودي يزوماً به معنل برد،يكار ماست كه مولانا به

است، كه  ديتقل نيهم هم اشيكي ،يبه راه معنو زنديكه ضرر م يزيو هرچ يذهنمن ني: چون آشكار شد كه اديگويم

شما  م؟يكنيم دياست؟ نه، ما چرا از جمع تقل ياز جمع مسجد خوب ديتقل اي. آستياز جمع، مسجد ن دينشان دادم، تقل

جمع عقل  كندياست، فكر م شتريب تشيامن يذهنبه نظرِ من د؟يكنيشما هم م كننديجمع م يرچرا هر كا د؟يكنيچرا م

تك به تك بهتر راه  هانيعقل داشتند؟ ا هانيا كردند،يعمل م ينطوريا م،يكه نشان داد يجمع نيبه نظر شما ا ايدارد، آ

به آمد كه آن مسجد نبود، راجع ديپد چون :ديگويداشتند؟ نه، م يدرست تيقدرت عمل داشتند؟ هدا كردند؟ينم دايرا پ

  بُد و دام جُهود. لتيح ةو خان م،يكنيصحبت م ميداستان مسجد ضِرار دار نيهم

  ديفرمود كان را بَر كَن ينب پس
  ديخاشاك و خاكستر كُن ةمَطرح

  )٣٠١٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما كار  يبرا زهايچ يخاكروبه بكُنند، عرض كردم برخ ختني، و محل رفرمود كه: آن مسجد را بكَنند غمبريپ ديگويم پس

مسجد است، مسجد ضِرار كه ساختند،  نيهم هم لشيتمث م،يدست بزن ميترسيما م يول كند،ينم يكمك معنو كند،ينم

  كه خرابش كنند.عظمت داشت، بله، فرمود  يليخواند، نسبت به آن خيجا نماز مدر آن غمبريدر مقابل مسجد قُبا كه پ

  مسجد، چو مسجد قلب بود صاحب
  جُود ستين ،يزير بر دام هادانه

  )٣٠١٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

صاحب مسجد  ديگوياست، م يذهنكه فعلاً من يياريهش ست؟يك يذهن: صاحب مسجد هم، صاحب مسجد منديگويم

 يزيها را به دام بردانه نيا يياي: تو بديگويم اند،يردو تقلبه يذهنو صاحب من يذهنبود، من يهم مثل خودِ مسجد تقلب
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  27صفحه: 

 يهازهيبراساس انگ كنديم يكين ياگر كس يعني ،ياحسان بگذار ديرا با هانيبشود، اسم ا ريجا اسآن ديايب ياتا پرنده

  مسجد ضِرار است.همان  نيا ست،ين يخوب ست،ياسمش احسان ن نيكنم، ا اديرا ز ميهايدگيكه من همان ،يدگيهمان

 م،يدهيخوب نشان م يليرا ما ظاهراً خ هانيا ،يذهنمن يلهيوسبه هايدگيبراساس همان ميدار يماد يهازهيما انگ چقدر

هم  اشيكي د،يكن شرفتيپ ديتوانيوگرنه نم د،يرا بشناس گرانيمسجد ضِرار خودتان و د ديمسجد ضِرار است، شما با

  .ميكنار بگذار ميتوانيو نم م،يكنيم ديتقل جمعما از  يجوركيجمع است،  ديتقدّس تقل

  است، دوباره بخوانم. يهم اساس تيب نيا م،يكنيصحبت م يدر راه معنو شرفتيبه موانع پراجع ميدار

  كنُديم رونيزِ زنده مُرده ب چون
  تنَديم يمرگ يزنده سو نفس

  )٥٥٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 زيهرچ ايباور،  كي ايخو،  ايعادت،  ايساختار،  ايمسجد ضرار نماد انسان،  كند،يضِرار و فهمش كمك م به مسجد تيب نيا

 شيهامثال نيخانواده هستند، بهتر ياعضا شيمثال ها نيبه آن دست زد، بهتر شودينم يول زند،ياست كه ضرر م يگريد

: ديگويها، مسجد ضِرارند، مشئونات و راه و رسم يها، بعضباور يبعض م،يكنحفظشان ب ديساختارها هستند كه ما با يبعض

نفسِ زنده كه امروز گفت خواب، و قبلاً هم  نيبنابرا كند،يم رونيرا ب يمُردگ ،يخدا چون از زنده بودن خودش، از زندگ

  .زنديخواب رفته است، دائماً ضرر مبه ياريگفته، هش

: هايوتريمسجد ضرار است، چرا؟ به قول كامپ زند،يفعال دائماً ضرر م يذهنمن يعني تَنَد،يم يمرگ يزنده سو نفس

خدا  م،يكنيهمه تكرار م نيمهم است كه ما ا تيب نيببرد، ا نيشده كه خودش خودش را از ب يزيپروگرام شده، برنامه ر

و  گر،يد تيچند تا ب كي ت،يب نيكرد، ا انيب شوديبهتر نم نياز ا يعنيگفته است،  يتيب نوهمچ كيرحمت كند مولانا را 

 د،ياست، اگر مانع در سرِ راه شما نبود الان شما به حضور زنده بود يموانع راهِ معنو يبرا انيب نيبهتر هانيمسجد ضِرار، ا

اگر شما هم  خواهد،يرا م نيا يدگزن يضربان تكامل ،يضربان زندگ نكهيا يچرا؟ برا د،يخدا زنده بود تينهايو به ب

   د؟يخدا زنده بشو تينهايشما به ب گذاردينم يزيچچه جانيا گريپس د ،ديخواهيم

هم زحمت  يلينتوانستند، خ هايكردند، بعض شرفتيپ عيها سريكه بنده در خدمتتان بودم، بعض يسال ستيطول ب در

الان  ديو شا ام،دهيا داند رمن بوده يكه در زندگ ييهاخودم، مسجد ضرار بودن خودم و آدم يمن خودم در زندگ دند،يكش

  .دهميم صيتشخ
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  28صفحه: 

به گنج حضور گوش  ،يخوانيتو مولانا م ايب م،يدوست سابق هست م،يكه: با هم دوست ديگويبه شما م ديآيم يكس كي

بعد از  كند،يهفته كار م كيچرا؟  ديدانيباشد، م يذهناست از طرف منممكن ؟يبه من هم كمك كن شوديم ،يكنيم

 خواهد،يفرستاده، آن آدم نم يذهنممكن است اثر كند حرفش، من رد؟دا دهيفا هانيكه واقعاً ا ديگويشما مهفته به  كي

: خودت برو به گنج حضور گوش بده، اگر خوشت آمد ادامه بده، خوشت ديگفتيبه او م د،يشما اگر مواظب مسجد ضرار بود

 ةخان ايب م،يم، شام بخوريناهار بخور ميبرو يخواهيم م،يوست هستبكنم، د توانميكار را من با تو نم نيا چ،يكه ه امدين

  .يكه مسجد ضِرار هست مييگوينم كنم،يرا من با مسجد ضِرار نم يكار معنو نيا يبله، ول م،يورزش كن م،يما، كوه برو

ها مشخص هست، صداقت آدمو  م،يبا هم مولانا بخوان ديگويچه آمده به شما م يآقا برا ايخانم  نيكه ا يبده صيتشخ ديبا

 ياست، چرا؟ برا تشياولو نيو اول گذارد،يتمركز م گذارد،يتوجه م گذارد،يراه وقت م نيمتعهد است، در ا ياگر كس

كاركنيد، هم با ديتوانيهست، بله، شما م ديديرا، اگر د نيا دينيبياست، آن موقع شما م اشيزندگ هيمنظور اول كهنيا

  . ميامروز خواند نيمهجماعت رحمت است، 

باشد و مثل شما متعهد باشد، آدم صداقت داشته  نيو ا ميبا هم بخوان ديگويبه شما م ديآيم يكس كي كهنيامكان ا يول

 نياست. به هرحال ا يذهندخالتِ من اشهيدرصد امكان دارد بق كيدرصد امكان دارد،  كيممكن است نباشد،  ست،ين

شده نه. مسجد ضرار با، گفتم با شتر گم ايبه شما  كنديكه كمك م دينيبب ديتان بگذاردر طرح رارا همراه با مسجد ضر تيب

 يماست خداگونگ تيشده حضور ماست معنو. شتر گمشناسديبكُِند م دايدارد و اگر پ ياشتر گمشده كي ياست، هركس

  . ميگردياست در پرده دنبالش مماست، رفته 

نبود؟  دهيگوشش بر ميديشتر تو را د نديگويم دهنديشتر تو را م يهانشانه كاريب يهاكه آدم ديگويدر قصه مولانا م

تان را شما شتر يول دهند،يم يكه درسِ ذهن ييهاآن دند؟يد يكسانچه بود؟ ختهينر شيرنگ نبود؟ موهاسرخ

  : ديگويم دهديع را نشان مبه ما موان يقبل تيدوباره همراه با مسجد ضرار و ب تيچند ب ني. اديشناسيم

   ؟ياكُوثَر خوانده ناكَ يتو اَعطَ  نه
   ؟ياو تشنه مانده يچرا خشك پس

  )١٢٣٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يدار يذهنپس چرا من ؟يااست را نخواندهو بركت خودش را عطا كرده  يفراوان تينهايخداوند به انسان ب يهيآ نيا شما

  .كنديسوال م ؟ياو خشك و تشنه
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  29صفحه: 

  ليو كوَْثَر چو ن يمگر فرعون اي
  ليعَل يست و ناخوش، اتو خون گشته بر

  )١٢٣٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و  شوديلحظه رد م نيخدا كه ا يِ فراوان شود،يلحظه رد م نيو كوثر خدا كه ا يمگر تو فرعون هست اي ل،يعل يذهن ِ من يا

 انيفرعون يآب بود برا لين يموس اراني يبرا ياست؟ مثل زمان موسخون شده  ليمثل ن ياز آن استفاده كن يتوانيتو م

خدا خون است  اتِ يآبِ ح ،است، بركتِ خدا يمركزش مركز جسم زها،يچ اشده ب دهيهمان كهيكس يبرا يعنيخون بود. 

 ديگويقبل م تيدر ب د؟يهست يكيشما كدام  خورند،يم اتيكه مركزشان عدم است آب ح ييهاآن كشند،ياش درد مهمه

  .خودش را به انسان داده يفراوان تينهايخداوند ب

 ديشما مسجد ضرار هست د؟يناشكر هست ايشما؟  ديكنياستفاده م يفراوان تينهايب نياست، از ا نيحالا من سوالم از شما ا

 تِيب نيهستم. ا يدر خدمت زندگ اي يزندگ به زنميكند من ضرر م نييلحظه تع نيا ديبا يهركس د؟يكنينه استفاده م اي

   د؟يهست يضِدّ زندگ اي ديهست يزندگ اري ديهست ياول است، اصحاب زندگ

  شو از هر عَدو زاريكُن، ب توبه
  ندارد آبِ كوثَر در كدو كو

  )١٢٣٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يش ندارد. شما چيخدا را در كَدو يخدا را فراوان تينهايدارد، كه ب يذهنكه من يشو از هركس زاريبرگرد و ب ديگويم

 ينظرتنگ د؟يهست رياس يابيدر كم اي ديهست ريگ تيدر محدود اي ديمنقبض هست اي ديخدا را دار يفراوان تينهايب د؟يدار

؟ توبه كن بهتر و هرچه كمتردادن است شتريشُعارتان هرچه ب اي ديكنيم تيرعاقانون جبران را  د؟يابخشنده اي ديدار

كه دائماً حول ضرر  ياست همان مسجد ضرار است همان نفس يذهنعدو همان من ست؟يشو از هر عدو عدو ك زاريب

 يهر فكر زند،يضرر م ماًدائ گرانيدارد به خودش و د يذهنمن يهركس ديگويمولانا م د،يگويمولانا چه م ديني. ببتنديم

را  يذهنمنِ دياست؟ درست است، درست است. اگر درست باشد شما با غلط ايدرست است  نيا ايضررزننده است، آ

  . خواهديرا م نيهم هم يو زندگ رونيب دييايو ب ديبشناس

  رُوز كوثر سرخ يديكه را د هر
  خو ريمحمدّخوست با او گ او

  )١٢٣٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  30صفحه: 

 يدارد، فراوان يفراوان يخو يعنيدارد،  يمحمّد ياست، او خوسرخ است، سالم  شيخدا رو يكه از فراوان يديرا د يهركس

. پس ما دنبال رياو را بگ ي. خوريبگ ادياز او  اياو بشو  قيبرو رف يعني. ريخدا را دارد، با او خو بگ تينهايخدا را دارد، ب

 توانديجمع نم رد،يگيم را نيا ياز جمع جلو ديكه تقل دي. و توجّه كنيشيدوداندنه مح م،يهست يشيانديفراوان يخو

  ها!  يباشد، جمع فعل شيانديفراوان

  ز كوثر خشك لب يديكه را د هر
  چون مرگ و تبهم داريم دشمنش
  )١٢٣٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يطورنير امركز ما عَدَم باشد، اگ ديبا گريحداقل د گريدخدا را ندارد، به عبارت يفراوان يعنيكه آب كوثر،  يديكه را د هر

در حال صبر  ديبا ديكنيم شرفتياگر شما پ يعني. كننديم يمعنو شرفتيكه دارند پ ميستين ياما جزو دسته ستين

را  يذهنمنِ خواهدينم ا،يپو ك،يناميحالت تعادل د كيكه مركزش را عدم كرده است و با  يكس يعنيصبر هم  د،يباش

را  ي. هر انسانخواهديتوجّه م خواهد،يم يجمعحواس خواهد،يقدرت م نيا و زديهم بربگذارد كه مركزش عدَمَش را به

  دشمن تو است، مثل مرگ و تب.  د،يگوياز كوثر خشك است، او، م شيهادارد و لب يذهنمنِ يديكه د

  تو است و مام تو يچه بابا گر
  آشام توهست خون قتيحق كو

  )١٢٣٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

پس پدر و مادر ما هم  زند؟يحرف را م نيآشام تو است. چرا مولانا اتو باشد، مادر تو هم باشد، درواقع خونپدر  اگر

احترام  يعني ؟يچ يعني م،يگوينم نياز ا شترياست كه، ناز دارد و من بمسجد ضرِار باشد، البته. در قصه گفته توانديم

دارند و مسجد ضِرار هستند.  يذهنمنِ يهستند كه ظاهراً بزرگوارند ول ييهاكه اطراف ما آدم كندينم دارد. مولانا كشف

مسجد ضِرار و شتر  د؛يبخوان ديبرو ديجالب است با يليتأمل كرد در آن قصه. آن قصه خ يليحضرت رسول هم خ ديگويم

 ديشما برو يخواند، ول ميشتر ضالّه هم خواه م،يخواندخواند و مسجد ضرِار را كه  ميما خواه جانيرا ا نيگمشده. و ا

  آشام ما است. پدر و مادر ما هم باشد خون پسمهم هستند، مخصوصاً مسجد ضِرار.  ليدوتا تمث نيكه ا ديخودتان بخوان

  ريَسِ  نيا اموزيحق ب لِ يخل از
  اول از پدر زاريشد او ب كه

  )١٢٣٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  31صفحه: 

 يذهنپرست بود، منِپدرش بت كهنيا يشد، برا زاريكه او از پدرش ب ريبگ ادي ل،يخل ميابراه ل،ياز حضرت خل ديگويم

  داشت. 

در ما  ييهاتيّخاص كي زها،يبا چ ميشويم دهيابتدا كه همان مي. گفتميكنيصحبت م يمعنو شرفتيبه موانع پراجع ميدار

 سهيبه زمان، به مقا ميافتيم ميشويجسم م ،شوديمركز ما عوض م م،يداد حيها را توضكه قبلاً نبود، آن شوديم جاديا

 دهي. اگر همانديآيم يدگياز همان دي. تقلشوديم ديتول ديتقل شود،يم ديتول سهيمقا شود،يم ديشك تول م،يافتيم

 . ماشكنديكمر ما را م يبه لحاظ معنو يول كند،يدر جهان فرم به ما كمك م ياندك دي. تقلميبلد نبود ديتقل ميشدينم

نان  يهركس مييبگو كهنيكند. درست مثل ا ديخودش تول ديبا لحظهنيفكر خودش را درا ي. هركسميكن ديتقل دينبا

نه  ،درست است نيا ديايحضور ب يكند و از فضا ديخودش تول ديكند، فكرش هم را با دينانش را خودش تول ديبا خورديم

  و خرج كند.  رديبگ گرانيكه از د

  

  مانش)](مثلث واه٤[شكل 

قبول كند كه  يها اگر كسگووگفت نيشما، مثلث واهمانش است، عرض كردم پس از ا ديشناسيشكل را هم م نيا خُوب

و مركزش را عدم كند و صبر كند و شكر كند  ،كنديمركز آدم را عدم م ميو تسل ،بشود ميتسل ديكه آدم با ديگويمولانا م

  كنديلحظه دمش را وارد وجود ما مو هر ،شوديمبشو و  ودشيم كهنيبا قانون قضا و ا يتا زندگ

  رياو جانْ دَهَدَت، رو زِ نَفَختُْ بپَِذ دَمِ
  است، نه موقوفِ عِلَل كوُنيَاو كُنْ فَ  كارِ 

  )١٣٤٤شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو(

راحت كند، خلاص  هايدگيماناو را از ه تواندياست كه م يزندگ يرويكه ن دانديشخص كه مركزش را عدم كرده، م نيا

   نيكند. پس بنابرا
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  32صفحه: 

  ستيزانكه وقتِ خواب ن فان،يحر يا ديباش جمع
  هر حريفي كاو بخُسبَد، وَاالله از اصحاب نيست

  )٣٩٣شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

و  .كمك كند به ما يزندگ ميو صبر كن ميكه مركزمان را عدم كن شوديم نيا اشجهينت. كنديعمل م تيب نيدارد به ا

مركزمان را  ارانهيهش كهنيمحض اشد، به دايمقاومت و قضاوت پ تيدوتا خاص م،يشد دهيهمان د،ينيبيكه م طورنيهم

كه  ييهاتيدرواقع آن خاص يعنيعكس همانش، عكس همانش  يعنيواهمانش  م،يزدو دست به واهمانش  ميعدم كرد

  . برديمنيبود ازب وجود آوردههمانش به

شك  رفت،نيبتان ساكت شد، وسوسه ازكه ذهن ديشويمتوجه م دفعهكي ديمركزتان را عدم كن كهنيا محضبه

فكر به آن  نيكه از ا ديكنيعجله نم گريشما د رفت،نيازب يذهن نكيع رفت،نيباز ديتقل رفت،نيازب سهيمقا رفت،نيازب

و قانون جبران را  .ميشناختيشد كه اصلاً قبلاً نم جاديو شكر ا ،دشد كه قبلاً عجله بو جاديو در شما صبر ا ديفكر برو

ما، عوضش را ما هم به همان  يبرا كنديم يكار كي ي. هركسميكنياجرا م ميو دار ميكنيدرك م ميكه ما دار دينيبيم

  . درست است؟ بله.ميكنيم ترشيب اياندازه 

درك كرده كه فقط  ،باشد جانيدر ا يكه اگر كس دهدينشان م مثلث نيمهم است، ا (مثلث واهمانش)]٤[شكل مثلث  نيا

كه مركزش را عدم نگه  يكس يعنيمثلث واهمانش  نيخدا ارزش دارد. ا شگاهيو اعتذار هست كه در پ يخضوع و بندگ

 جانير اكه د يو حالت عذرخواه ميتسل يعني يتواضع و بندگ يو صبر و شكر دارد، اعتقاد دارد كه در حضور زندگ دارديم

  هست. يعذرخواه (مثلث واهمانش)]٤[شكل  يدر شكل قبل دينيبيهست، م

 ميگويو نم كنمياشتباهاتم را قبول م تيمسئول ستم؟ينه طلبكار ن ايمن طلبكارم  ايكه آ ديلحظه شما از خودتان بپرس نيا 

خودم را اصلاح كنم و مركزم را  خواهميلحظه به بعد م نيباعث شدند اشتباه كنم و از ا گريكسان د ايكه پدر و مادرم 

 نياز ا خواهميم گريالان د فتم،يروز ب نيگرفتم به ا ميكه من تصم كنميم يهعذرخوا يزندگ ايو از خدا  ،كنميعدم م

  است. ي. اسمش عذرخواهميايحالت درب

در مورد شما  اياجرا بشود. آها در مورد آدم توانديم تيب نيكه ا دهدينشان م (مثلث واهمانش)]٤[شكل شكل  نيا و

روز انداخته.  نياعمال خودم مرا به ا دييگوي. مديمسئول هست د،يستيطلبكار ن د،ياگر خضوع داشته باش شود؟ياجرا م

 يگريد زيخدا ارزش دارد. چ شيپ هانيخواهم و هميمو عذر شوميم ميباعث نشده، من خودم كردم، پس من تسل يكس
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  33صفحه: 

كه  يكننده او است، گله هم كفر است و هركس مي. چون كه قسَّام اوست، كفر آمد گله. تقسديبكن ارزش ندارد. شما ناله

  است.  يو بركات زندگ هايكيكه فضا را گشوده سزاوار گرفتن كوثر و ن يابه اندازه

 تيله و شكاگِ  رگي. دكنديبه من كمك كن و كمك م ايخدا كنم،يو فضا را باز م كنميم يكه من عذرخواه دييگويم شما

هستند، درد  دهيهستند، رنج نيخشمگ كنند،يم تيشكا يذهنكه با من ييهاندارد. موانع، انسان هانيو ا اديو داد و فر

  . ستيارزش است، ن نيا ندنكُيم. فكر كشنديدرد م كنند،يدارند، درد پخش م

  و اِعتذِار يخضوع و بندگ جز
  حضرت ندارد اعتبار نياندر

  ) ١٣٢٣ تيدفتر سوم، ب ،يثنوم ،ي(مولو

كه  دانديو صبر و شكر دارد، م دهيرس يدگيبه مثلث همان كهيو هركس ديو بارها بخوان ديحفظ كن ديتوانيرا م اتياب نيا

 لحظهكي كنديشما كار م يكه رو يزندگ يرويفكان، نكن يروين نيو ا ياله يقضا دهد،يخودش را در معرض قضا قرار م

  كنديشعر عمل م نيكه به ا ي. كسديهست ميو شما تسل كنديم معد لحظهكي كند،يم يذهنمن ما را از جنس

  و اِعتذِار يخضوع و بندگ جز
  حضرت ندارد اعتبار نياندر

  ) ١٣٢٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  :كنديچند تا هم عمل م نيا به 

  اهيدَم س كيماهم كند،  يالحظه
  اِله؟كار  نيا ريچه باشد غ خود

  ) ٢٤٦٥تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. به ما اهيس ميشويم بندديلحظه م كيماه،  يمشويدر مركز ما م كنديفضا را باز م كند،يلحظه مركزمان را عدم م كي

  دو تا حالت را بدان. و  نينشان بدهد كه فرق ا

  حُكْمِ كُنْ فَكان يِهاچوگان شِ يپ
  نانَْدر مكان و لامكا ميدَويم

  )٢٤٦٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در جهان فرم و در جهان لامكان چقدر  رون،يهست در هر لحظه، مركز عدم و در جهان ب شوديقضا و حكم بشو و م پس

را  رونيذهن كه ب يمكان كجاست؟ فضا يشده در مركز شما، فضاگشوده يجهان لامكان كجاست؟ فضا شود،يفضا باز م
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  34صفحه: 

آسمان باز شده،  نيكه ا يا. به درجهدينيبيم رونيدر ب اگشوده و آسمان درون ر يلحظه انعكاس فضا. هر دهدينشان م

  . ميكنيم جاديبُستان، بستان چه هست؟ بستان را ما ا ديگويبهتر شده، در غزل م رونيب

 يترشيعقل ب د،ينيبيم ترباي. شما زشوديم باتريز شود،يبهتر م رونيانعكاسش در ب شود،يم ترعيدرون دارد وس يفضا

جمع  ميكنيم ديتقل ميكه ما دار مياز صخره بپر واناتينه مثل آن ح د،يكنيرا بهتر م تانيزندگ يهاتيوضع د،يكنيم دايپ

سال است كه انسان نتوانسته به خدا  هاونيلياگر جمع اشتباه نكرده بود، م كند؟ي. چطور جمع اشتباه نمكندياشتباه نم

 بيندارد، خودمان را فر يما كار اجمع ب م،ياز جمع هست يكيكه ما  يتيبه آن امن دي. ما نباكندي. جمع اشتباه مزنده شود

  . ميبده

  حُكْمِ كُنْ فَكان يِهاچوگان شِ يپ
  اَنْدر مكان و لامكان ميدَويم

  ) ٢٤٦٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يهامركز عدم، خداوند با چوگان كند،يم شنهاديكه مولانا پ ييهاراه و مينيموانع را بب م،يخوب بفهم ديرا با هانيا

باش، نداشته يمركز را عدم كن كار فقطكند. فضاي درون را باز مي يعني. كنديفكانش لامكان و مكان شما را درست مكن

  :ديگويم كهنيا ست،ين رونيب گريد يكي كند،يدارد كار م كهنيا مثل گريد يكيدار جا نگهرا آن اتياريهش

  رياو جانْ دَهَدَت، رو زِ نَفَختُْ بپَِذ دَمِ
  است، نه موقوفِ عِلَل كوُنيَاو كُنْ فَ  كارِ 

  )١٣٤٤شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو(

 يكياثر ندارد،  يدر كار معنو يرونيب يهاعلت ،يرونيب يهاعلت كند،يم دايعلل را پ يذهناست، من رونيعلل در ب علل،

دعا كن،  ديگويم يكيجرأت دارد؟  يدعا كردن است. كس نيهم ميبه آن حرف بزن ميضِرار كه ما جرأت ندار يمسجدها از

شد دعا؟ شما دعا كن، دعا بله درست است، درست مثل مسجد ضِرار،  يچ دن،پس دعا كر ديگويرا نگو، م نيآقا ا ديگويم

دعا هم  توانديبكند، او م توانديكار مندارد فضا را باز كرده او همه يكي ،مسجد ضِرار است يكيدارد  يذهنمن كيضِرار 

پر از درد  يمركز ما ماد مردم، يبه دعا يمتك همهنيا كهنيا يول د؟يكنيآن مهم است، توجه م كنديدعا م يبكند، ك

  .نهاد، نهاد مسجد ضِرار است نيو ا م،يگرديدنبال دعا م

علت است آن،  رون،يدر ب يزيچكيبه  ديدل ببند ديتوانيكه نم ديشما، فقط بدان د،يشا ببرد؟ شما، نياز ب توانديم يك

مثلاً  ارتيباشد بلندشود برود زداشته يدگيدارد آدم مركز پر از همان دهيچه فا .ديدرون كار نكن يموقوف علل است، و رو

  مولانا نجات بدهد ما را، جا، آن ميبرو ميياست بگو ارتيز نيهم هم يكيدارد؟  دهيمولانا، چه فا
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  35صفحه: 

  

  ذهني)](افسانه من٥[شكل 

 دهيهمان هانيچشخص قضاوت و مقاومت دارد، با نقطه نياست ا و معلوم ديدانياست، قبلاً م ذهنيافسانه من شكل نيا

 كند،يم يسازمسأله كند،يم يسازو مانع شناسديرضا و شكر را نم كند،يهست و هر لحظه را با مقاومت شروع م

 نيرا ا ياعوجاج هپروت ،يدادن هپروتكاهش ،يهپروت ميتعم م،يكه گفتم مثل تعم ييو آن ابزارها كند،يم يسازدشمن

 ذهني)](افسانه من٥[شكل  شخص نيو مسجد ضرِار است، ا تاس شياست، گم شده در فكرها و دردها جيشخص دارد، گ

و اگر  گرانيدر خودتان و در د ديرا بشناس يذهنافسانه من نيا ديضرر دارد با گرانيبه خودش ضرر دارد به د شيفكرها

  ضرر بزند به شما. بله، تواندياطراف شما باشد م

  

  (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل 

    انسان است، يوجودقتيشكل حق نيا
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  36صفحه: 

  ستيزانكه وقتِ خواب ن فان،يحر يا ديباش جمع
  هر حريفي كاو بخُسبَد، وَاالله از اصحاب نيست

  )٣٩٣شمس، غزل شماره  وانيد ،يولو(م

هست كه سمت چپش  يليمستط كيمركزش عدم است صبر و شكر دارد، مثلث واهمانش دارد و  كهيكس دهديمنشان

مركزش را عدم كند و عدم  كهيپس كس  .است ينندگياست، سمت راست آن آفر سببيب يآن شاد ياست بالا رشيپذ

 سببيب يو شاد كنديشروع م رشين لحظه را از پذيكه ا ديدميخواه واشي واشيكند  زيدارد و صبر و شكر كند و پرهنگه

موقع مركز ما عدم است ما هر است. كرده دايشخص راه را پ نيا ،ينندگيآفر طورنيو هم كنديم دايراه پ اشيدر زندگ

 ليو م ميدار يجسم ياريوقع ما هشماست هر يدگيهمان ايدرد است  كيكه خدا به ما كمك كند هرموقع  ميدهياجازه م

  .خدا به ما كمك كند ميبگذار ميخواهينم يعني ميبپر گريبه فكر د يم از فكريدار

  

  ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من٧[شكل 

  

  (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل 
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  37صفحه: 

 دهديمنشان ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  شكل نيا دهند،يهمان را نشان م مهشكل نيو ا 

) كه مركزش عدم است الست را انكار ٨( شكل  يكي نيو ا كنديدارد الست را انكار م يدگيمركزش همان كهيكه كس

 انه،اريهش ميكه ما از جنس خدا بشو استنيخدا، و منظور از آن ا يعنيجنس خدا  يعني مييگويم يالست وقت .كندينم

و امروز  .دياوريعمل دربشما به اصطلاح به ديرا با نيحالا بالقوه همه هستند بالفعل  ا م،يجنس خدا هست ازما  يعني

شما از جنس  يالهيوس كياست كه به  نيروز الست است، تنها عبادت ا تيتنها عبادات آ ديگويكه مولانا م ديدميخواه

  د،ياست، پس نگاه كن سريلحظه م نيبا بله گفتن به اتفاق ا ركا نيا ديبشو يدوباره از جنس زندگ يعني د،يالست بشو

  ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من٧[شكل 

  ستيزانكه وقتِ خواب ن فان،يحر يا ديباش جمع
  هر حريفي كاو بخُسبَد، وَاالله از اصحاب نيست

  )٣٩٣شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

(شش ٨[شكل  شكل نيا يعني ديجمع باش ديگويمقاومت و قضاوت دارد مولانا م يعنيخوابد ب يعنيبخسُبد  يكي اگر

  ديباش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]

(شش محور اساسي زندگي با ٧[شكل شكل نيمثل ا زهايدر چ ميستيپراكنده ن ميجمع هست يعدم باشد وقت مركزتان

مركزمان عدم  مياز جنس خدا هست ميكنيبه الست عملاً اقرار م ميست زنده هستبه ال صورتنيادر ذهني)]افسانه من

مركزش  يو اگر كس هاستيشدگتيهومركزمان هم ميستيمركزمان عدم است از جنس خدا ن مياز جنس خدا هست  است.

  .خودش قضاوت دارد صورتنيادر زهايبشود در چ پراكنده باشد يدگيهمان

فكان خدا و مقاومت دارد، و قضا و كُن استيگو يليخ ذهني)]ر اساسي زندگي با افسانه من(شش محو٧[شكل  شكل نيا

مركزش هر  كهنيا يعنيالقلم جفَ نديبب هايدگيهمان لهيوسلحظه بهپر بشود و هر يطورنيرا قبول ندارد، و اگر مركزش ا

خراب  رونيشما خراب است روابط شما در ب ونريب دينيبياگر م .شد و بد منعكس خواهدشدرون منعكس خواهديلحظه ب

تان از جنس خشم است، رنجش است، كدورت است، احساسات ايخراب است، اصلاً بدنتان خراب است  تانياست وضع مال

  .دارد يدگيمركزتان همان ،شوديم كسمركزتان منع لهيوسبه هانياست احوال بد است، ا نهيك دانميچه م

شخص  نيا يبد برا ارياتفاقات بس يعنيهم  المنونبَياصطلاح رَ نيبود و ا كين رونيد انعكاسش در بو اگر مركزتان عدم بو

باشد امروز  ادتانيكه قضاوت و مقاومت دارد، و اگر  افتديم ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من٧[شكل 

 مينيبيجسم م قيما از طر كهنيا يبرا .شوديم ديولشك، شك ت يعني بيشك، شك، رَ ميشويم دهيهمان كهيوقت ميگفت
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  38صفحه: 

 دنيد يعنيقرمز  نكيع د،ينيقرمز بب نكيع قياز طر باركي دينيبب رنگيب نكيع قياز طر باركي كهنيدرست مثل ا

 قيزطرا ديبا ،دياز جنس خدا بشو ديتوانينم ينيطور عبه ناًيذاتاً ع كهنيا يبرا كنديم جاديشك ا ،يدگيهمان كيبرحسب 

و  ،باشدداشته ديآدم شك با نياست ا يخدا چ كنديم دايذهنش پ لهيوسبه يهركس ،است يكه خدا چ ديكن دايذهن پ

  .ديآيوجود مبه يدگيشك از همان

(شش محور اساسي زندگي با افسانه ٧[شكل شخص  نيبشود، ا دهيفهم ديدادم و با حيامروز توض يليخ گريمن د

و  ،شوديخاموش هم نم بشود،توانديو جمع نم شناسديرا نم ييضاگشاو ف مياست تسل هديمركزش همانكه  ذهني)]من

[شكل  يكينيكه در همان كَرمنا و كوثر خلاصه شده، ا شوديخدا زنده نم تينهايو ب يهم به بركات زندگ موقعچيه

داشته صبر دارد شكر دارد نگهمركزش را عدم  يكينيا شود،يم (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨

 ميامروز گفت كنديم شرفتيدارد پ نيو ا كند،يفكانش دارد به او كمك مكنُ يرويمركزش عدم است خدا با ن كهيو تا زمان

  اگر عاجز بشود. ويكه د ميها گفتو در قبل د،يباش اطرافتانضرار در  يشما مواظب مسجدها

  چون عاجز شود در افتِتان ويد
  انياو از اِنس ديجو استعانت

  )١٢٢١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را  (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل حالت شما  نيجهان،  ا يِدگيهمان يروين طان،يش يعني

ناراحت  يذهن يهاو من شوند،يناراحت م رونيدر ب روهاين يليخ ديشما مركزتان را عدم كن نكهيمحض ابه تابد،يبرنم

هرچه كمتر عدم  اي د،يعدم نكن ايشما مركزتان را  خواهديسراغ شما، و مبه فرستديرا م يذهن يهامن طاني. ششونديم

   د،يدانيم گريرا د نيسراغ شما. بله، ا فرستديها را مآدم ،يزيانگعاجز بشود در فتنه طانيش و،ي. گفت: دديكن

  

  *** ॣیان Ἡٌت دوم ***
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  39صفحه: 

  هست: دومش تيب

  راهِ بُستان گُم كُنَد نَد،يبُستان را نب يِ رو
  ستيدولاب ن ةوياو گَردان و نالان، ش هركه

  )٣٩٣شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 تينهايدرون ب يكه اگر مركزتان عدم بشود، فضا دياست. شما حساب كن رونيشده و انعكاسش در بگشوده يفضا بسُتان

  است، بُستان شماست. ياش خوبهمه شود؟يچه م نرويگشوده بشود، انعكاسش در ب

 ميلحظه، گفت نيبه ا ميبرگرد ديبا ميگرديچرا؟ ما از جهان برم كند،يراه بُستان را گُم م ند،يبيبسُتان را نم يرو ديگويم

و راحت  م،يردكه دائماً عادت ك ندهيما از گذشته و آ يچطور نده،يبه زمان گذشته و آ ميافتيم ميشويم دهيهمان يوقت

 هايدگيهمان قياز طر يچطور ها،يدگيهمان نيا قيازطر دنيبه د ميكنيعادت م ما يعني دنيد ندهيگذشته و آ م،يهست

  در اطراف اتفاقات است. ييفعالانه فضاگشا گريد نيا م؟يكه راه را گم نكن مينينب

باز  ي. آن فضاديكنيكرده، بدون فكر فضا را باز مو شرط، فكر ن ديبدون ق د،يكنيفضا را باز م د،يآيم شيپ ياتفاق هر

از باورها و  د،يبنديكار كن، نگران نباش. شما فضا را مچه ديگويحل است، به شما ماست، پر از راه يشده پر از خرد زندگ

و به آن  مييآيدرم تيّوانيما از ح د،يكني. فضا را باز مميديكه د واناتيمثل آن ح د،يكنياستفاده م شدهيشرط يرفتارها

بدبخت  يبنديم ،يشويخوشبخت م يكنيباز م ،يباز كن اي يفرق دارد كه ببند م،يكنيم دايپ يفضا و خرد آن دسترس

 شوديم دتيد نكيع يبنديم ،يكنيم دايشما عدم است، راه بسُتان را پ نكيموقع باز كردن ع ،يكني. باز ميشويم

  راهِ بسُتان را. ،ينيبيم يدگيبرحسب همان ،يدگيهمان

 ينيبيقرمز م يقرمز نگاه كن نكيبا ع گر،يد ديگويبشود، درست هم م اديپولت ز نكهيا يعنيبستان  ديگويشما م به

 ،يفعال باش ديبا ،يدائماً بگرد ديبا يعنيآن گرَدان،  ي: هركسديگوي. مينيبيقرمز نم ينگاه كن رنگيب نكيبا ع گر،يد

 يذهنكه من ينيبيم ،يگردان، پراز حركت باش ،يباش وياكت ديبا ،يباش رفعاليغ ،يباش ويپس هايسيگلقول انبه يتوانينم

ام، خدا اند، بدبخت شدهاست، پدر و مادرم مرا بدبخت كرده نيسرنوشت ما ا ديگوياست، م يجبر يذهنتنبل است، من

است، تنبل  ياست، ذهن يرآدم جب نيكند. ا يزندگآدم  گذاردياست كه نم يطورنيا ستمشيجهان س نيبدبخت كرده، ا

  .ديفعال باش ديرا عوض كند، شما با اشيزندگ خواهدياست، نم

  وصالش نه به كوشش دهند گرچه
  بكوش يدل كه توان يا قدرآن

  )٢٨٤غزل شماره  ات،ي(حافظ، غزل
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  40صفحه: 

 د،يكشِيدلو رفته به آب، آب م نيا د،يندازايكار مچرخ چاه را به يچرخ چاه وقت د،يكن ي: گَردان، توجه مديگويم حافظ

 ،يذهنوجود ندارد، با آب من ينتواند از اعماق وجودش آب بكشد بستان ي. اگر كسديكنيبستان را آبادان م د،يزيريو م

و چرخ چاه چون اصطكاك دارد با آن محور وسطش،  ن،يو زحمت دارد ا كشدياز چاه با چرخ آب م يكس ست؟يچ لشيتمث

است كه چرخ چاه  يكس يروين نيا ست،يچرخ چاه ن يناله يمثل ناله، خوب درواقع صدا ديآيم ييصداها نالد،ي مدائماً

آن نتواند  دنيآن و نال گرداندنچرخ چاه و  يلهيوسكه به يكس يعنيبالا،  كشديو آب را م اندازديكار مبه كِشد،يرا م

 كنم،يباز م بندد،يم يذهنمن كنم،يمن فضا را باز م يعنيفعال بودن،  يعني ،ارانهيدرد هش يعنيبكشد،  رونيآب از اعماق ب

حاضر  خواهميم زها،يچ يسركيام به شده يشرط نكهيا يچرا؟ برا بندد،يم يذهنمن كنم،يباز م بندد،يم يذهنمن

 نيآقا، هم شودينم ديگويهم م يكيگَردان هستم.  كنم،يدارم كار م يول نده،يمرا به گذشته و آ برديم يذهنمنبشوم، 

منظور  ! بهگريد گذرديحالا چند روز هم م م،ياكرده يزندگ يطورنيخوب از اول ا ست؟يمولانا ك گر،ياست كه هست د

  توجه ندارد. اشيزندگ ياصل

  راهِ بُستان گُم كُنَد نَد،يبُستان را نب يِ رو
  ستيدولاب ن ةوياو گَردان و نالان، ش هركه

  )٣٩٣شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

ها  يدگيهمان قيازطر نكهيا يبرا ست،ين ذهني)](افسانه من٥[شكل شخص  نيو ا ست،يچرخ چاه ن يعنيدولاب  يوهيش

گردان بودن، فعال بودن،  نكهيا يهست، برا (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شخص  نيقضاوت و مقاومت دارد، ا ند،يبيم

مركزش نگه داشته،  رو هرجور شده عدم را د راند،يرا به اطراف م هايدگير است. دارد همانكا نيصبر و شكرش شاهد ا

 هايدگيو وجودش را از همان شود،يتر مكه فضا گشاده نديبيلحظه مبهو لحظه كند،يكه خدا دارد به او كمك م دانديم

  .اشيآمده به زندگ ينندگيو آفر سببيب يو شاد رشيو پذ كشد،يم رونيب

  بِجُسته كام دل اندر جهان آب و گِل يا
  ستيآن جو، كاندر آن جو آب ن يِ سو يدوانيم

  )٣٩٣شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

از مولانا كه كامِ دل ما  ميديفهم اي م؟يكنيجستجو م هايدگيكامِ دلمان را در همان ايآ م،يبا خودمان روراست باش ديبا ما

 ذهني)](افسانه من٥[شكل  ياست؟ اگر كس يكي كدام د؟يخواهد رس جهيسمان درون به نتشده، در آگشوده يدر فضا

ثمر خواهد به اميمن هستند، زندگ يهايدگيهمان نهايا هكنم، ك اديرا اگر ز هانيچنقطه نيكه  من ا كنديهنوز فكر م

 ييجو يسو: اسبت را بهديگوياند كه مبد ديبا ذهني)](افسانه من٥[شكل شخص  نيا د،يبه كامِ دل خواهم رس د،يرس
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(حقيقت وجودي ٦[شكل شخص  نيجهان، كه در آن جو آب وجود ندارد، و ا نيا يِ جو ها،يدگيهمان يِجو ،يدوانيم

 شود،يصبر و شكر شروع م جهيدرنت  كند،يرا صفر م تشاگر درست بشنود حرف مولانا را، قضاوت و مقاوم انسان)]

 يةنور، آ ةقرآن است، سور يةهم آ نيبله، ا شود،يشده گرفته مگشوده يو كامِ دل از فضا شود،يبلافاصله مركزش عدم م

  :ديگويم ٣٩

  »...شيَْئًا يجَِدهُْ لمَْ جَاءهَُ إِذَا ٰ◌ واَلَّذِينَ كَفَروُا أَعمَْالهُُمْ كَسَرَابٍ بقِِيعَةٍ يحَْسَبُهُ الظَّمْآنُ مَاءً حَتَّى «

  »...ابدين چيشود ه كيتشنه، آبش پندارد و چون بدان نزد ،يابانياست در ب يكافران چون سراب اعمال«

  )٣٩ ية)، آ٢٤نور( ةسور م،يكر قرآن(

آب در  يجستجو، اين مثل سراب است نيا يول خواهند،يم يزندگ شانيهايدگيها از همانانسان ديگويقرآن م يةآ يعني

بشود، حالا  رابيس يزندگ اتيبا آب ح ديبخواهد و تشنه كه با يگذهنش زند يهايدگيكه از همان ياست. هر كس ابانيب

بشود، فكر كند كه  اديپولش ز يبرسد، مثلاً كس هايدگيبه همان يكند. وقت ريس هايدگيخودش را با آب همان خواهديم

موضوع را  ني. بله، بهتر است كه زودتر استيدر آن ن يآب چيه ديشد، خواهدد اديپولش ز ي. وقتديبه ثمر خواهدرس

  بشود. كاملاً روشن است. متوجه

  آسمان دل برآ، ماها و شب را روز كُن ز
  ستيكِامشب شب مهتاب ن يرُوشب دينگو تا

  )٣٩٣شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

در  م؟يكنيطلوع م ي. ما چطورميها طلوع كردانسان از آسمان دل طلوع كن، حالا ما از آسمان فرم يا :ديگويبه ما م حالا

جا، مرتب مان از آنمرتب طلوع شوديم ادي. مثلاً پولمان زميدهيم شرفتيخودمان را پ م،يهست تيهوكه هم يابعاد ماد

ما با  م،يرا دار زيما فلان چ م،يما دانشمند هست م،يما خوشگل هست م،يپول دار قدرنيآقا ما ا مييبگو ميخواهيبه مردم م

  از آسمان فرم برآمدن است.  ست،يز آسمان دل برآمدن نا نيا م،يهست قيفلان مقام رف

درون را باز كن، باز كن، باز كن، به او زنده بشو، به  يفضا يعنياز آسمان دل،  د،ييايبالا ن د،ياز آسمان فرم طلوع نكن شما

 چيه ،يمن ذهن چيو شب ذهن را روز كن، تا ه .ميمان ماه هستثبات آن، به عمق آن زنده بشو، طلوع كن، ماها، همه

وجود ندارد. مولانا طلوع كرده در آسمان، آسمان دل و به ما كه البته  هتابم دينگو ايخواب ذهن دن يعنيامشب  يروشب

و راهمان را  ميروياست، كورمال كورمال راه م كيهنوز تار يعنيرو . شبميرو هستاز ما كه اگر شب يمان، به برخنه همه

  طلوع كرده.  هاست ك يكس طلوع نكرده. پس مولانا چ چيه يعني. ستياب نمهت ديگوي. ممينكرد دايپ
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 يذهن يهانكي. با عروديراه م يذهن يهانكيشب با ع كهنيا ايشب است،  رود،ياست كه اصلاً راه نم يكس اي روشب

با  ،ينيبيكه نم ينيبيم يذهن يهانكيزنده است، خوب تو با ع يكه به زندگ يانسان يعنيماه كو؟ ماه  ديگويم ند،يبيم

  . يديديم ،يديديم رنگيب نكيع

كرده. ماه را با  اي كنديماه در شما طلوع م يبه زود د،يمولانا استفاده كن اتياب نيماه وجود دارد. شما از ا ندوستا يول

برنامه گوش  نيكه به ا است نيشما ا يدر زندگ ديخورش ايطلوع ماه  يهااز نشانه يكي شناخت. شودينم يماد يابزارها

دائماً از وحدت  كند،يبرنامه دائماً از طلوع برحسب دل صحبت م نيتحمل كند. ا توانديبرنامه را نم نيا يذهن. منديكنيم

جهان  يشدگتيهواز هم شوديم يچطور كهاست  نيما ا يها. تمام صحبتكنديمولانا صحبت م يعني كند،يصحبت م

. گريد ستين يگريد زيچچياست و ه نيلحظه زنده شد. همه صحبت ما هم نيخدا در ا تينهايبه بلحظه و  نيبرگشت به ا

 نيو تمر كنديموضوع علاقمند است و هفته به هفته گوش م نيبه ا يكس اگر. شونديرا متوجه نم نيا يذهنيهامن يول

وجودش، مركزش ارتعاش  كهنيا يحمل كند برات توانستيزنده شده، وگرنه نم يبه زندگ يبه اندازه كاف يعني كند،يم

  .دهديادامه م كه شوديتر مخودش زنده قتيهر روز به حق ند،يبيكار م نيدر ا يقتيحق كيبا مولانا.  كنديم

 ديگويدر شب م كنديحركت م يذهن يهانكيكه با ع ذهني)](افسانه من٥[شكل  ي. كسديشكلها را هم نگاه كن نياما ا

درون را باز كن، باز كن تا  نيا يعني. (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل از آسمان دل طلوع كن  ديگويپس م. ستيماه ن

. كنديخودش كه اول كمك م هكمك كند. ب توانديم هايلينفر شبش را روز كند، به خ كي. و شبت را روز كن. تينهايب

  نه مهتاب است.         نديگويم نند،يبيم يراحترا به يروشن نند،يبيماه را م نيا يروان وقتشب

. شوديدرست م تانيزندگ د،يكنيسه چهار ماه گوش م كي. ديدانستيمولانا نم چياست. شما ه طورنيهم هم امروز

واقعاً  ميخوانيكه از مولانا م ياتياب نيا ايبوده. آ يبود، منبع دينه مهتاب بوده، من دنبال مهتاب نبودم. خورش دييگويم

 م؟يشناختينبودند، ما از كجا م نهاياگر ا م؟يو رها بشو ميرا بشناس يمن ذهن كننديكمك نم كنند؟يبه ما كمك نم هانيا

كند؟ با  دايو راه را پ ديايدرب يجياز گ توانديطور محاصل از آن گم شده، چه يرو است و در فكرها و دردهاكه شب يكس

  هستند.  اتياب نيماه هم يه هم است. روشننور ما يجور كي اتياب ني. ااتياب نيهم

  بادا دل من از مكان و كان او  خبريب
  ستين مابيدلم لرزان ز عشقش چون دلِ س گر

  )٣٩٣شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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تم مركز من عدم است، درحال صبر و شكر هس ايآ نكهيبلرزد به ا ديكه دائماً دل ما با ديگويم تيب ني. اوهيج يعني مابيس

ام خانه شود،يام بهتر ملوازم خانه دانمينم شود،يم اديباشد، نه پول من ز جانيحواس ما ا يهمه يعنيخارج شدم؟  اي

 نيحواس ما به ا يرا دادم. نه، همه يو جواب فلان دميشد، به فلان مقام رس طورنشد، آ طورنيام ابچه شود،يبزرگ م

پس تمام دل  كند،يكمك نم ست،ين كند،يبه من كمك م يمركز من عدم است، زندگنه. اگر  اياست كه مركزم عدم است 

  كار. نيا يبرا لرزديما م

بادا دل من از مكان و كان خدا  خبريداشت. بنخواهم ياست كه من به مكان خدا و معدن او دسترس نيكه قانون ا ديگويم

مواظب  ديبا يعنيبلرزم،  ديبا وهيباشم و مثل ج يكيدر مركزم با او  ديكار كه دائماً با نيدل من لرزان نباشد به ا نياگر ا

در  ميما خو گرفت كهنيا يبرا زند؟يحرف را م نيكه چرا ا دينيبيتكان نخورم. م حظهل نياست كه از ا نيباشم. معادل ا

با آن، بلافاصله  ميناآشنا هست لحظه، ما نيبه ا مييآيم ي. وقتميلحظه بود نيندرت در ا. بهميكن يزندگ ندهيگذشته و آ

  ذهن.  نكيع كيبه  ميرويم

. ميكه مخالف جمع است ما با آن مسأله دار يزيما هم راحت است. هر چ يو برا ميكنيما هم م كنديرا كه جمع م يكار هر

به  دنيمانع رس نيبزرگتر ديتقل كهنيدادم. در ارا نشان ديتقل لميف نيا نيهم يبا عدم مخالف جمع است. برا دنيد يول

 هايدگيتا برحسب همان ميريگيما خو م كهنيا ياست. برا نيتربزرگ م،يرخدا و زنده شدن به او است اصلاً بحث ندا

به ما كمك كند،  توانديباشد، خدا نمنعدم مركز ما  م،ينيعدم نب دي. اگر ما با دمينيعدم بب ديبا د ديما با يول م،ينيبب

 كنديمگر به همه كمك نم ست،ينمگر لطف عام  شود؟يچرا شامل حال ما نم يزديكمك كند. لطف ا خواهديم تواند،ينم

  .ميگذاريما نم خواهد،يچرا م خواهد؟ي. نمستيمركزِ ما عدم ن كهنيا يبرا كند،يبه ما كمك نم چراخدا؟ 

 يجوركه چه دياز من سؤال كن كهنيا يجابه ديسؤال را بكن نيخودمان. شما ا يبرا ميكن يآن شعرها را معن ديما با

 ديتوانينم كند؟ي: چرا خدا به من كمك نمديي. شما بگونارك ميداستان را بگذار شود؟يم ياحوال من چ ،يجورچه شود،يم

 يدارد، دشمن تيّشما را خدا خلق نكرده است، با شما ضِد د،يستيخدا ن يشما بنده د،يستيكه شما خداگونه ن دييبگو

 يبرا كند،ينم هايبه همه كمك كند، به بعض خواهديكه او م ميفهمي. پس مدييبگو ديتوانيرا كه نم يزيچ نيهمچدارد، 

  رد بشود.  تواندينم يزندگ يروي. مركز عدم نباشد، نيمركز ماد ؟يجورما، چه گذارد؟ينم يك تواند،ينم كهنيا

 ديبه خِرَدِ كُل دار يازيچه ن گر،يد ديكنياداره م ديدتان را دارخودتان، خو گريد د،يقضاوت كن د،يشما اگر مقاومت كن

بهتر، جمع كنم،  شترياست: هرچه ب جوركيكه همه هم  م،يكه در ذهن دار يعقلِ كوچك نياگر ما ا د؟يكنيتوجه م گر؟يد

بشوم،  نيخشمگ نيبه ا رم،يانتقام بگ يكيبرنجم، از آن  نيكنم، از ا زهيست نينبخشم، با ا نيباشم، به ا سينگه دارم، خس
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 سه،يشك، مقا ها،نيو احساس تأسف و ا رسذهن، مثل خشم و ت يِمنف جاناتيكاركردن با ه گر،يد مياش امروز گفتهمه

 اد،يكم، بدون توازن، اِعوِجاجِ ز ازحدشيب اد،يز ازحدشيب ازحد،شيب ميغلط، تعم ازحدشيب يبا ابزارها يسازو مدل ديتقل

در  هابيع زهايچ يليخ دنيند ازحد،شيكردن ب لترياطلاعات، ف دنيكم، كاهش اطلاعات، ند تيكم، خلاق يلياِعوِجاجِ خ

 نم،يبيها مبرحسب آن شوم،يم تيهوهم خواهديكه دلم م زيبخواه فكركردن، با هرچدل گران،يدر د هابيع دنيخود، د

 ريتقص برد،يرنج م يزياز چ ي. هركستوانديبه تو، نم كنديبه خدا كه مربوط است. كمك نم ست،يهم مربوط ن كسچيبه ه

  خودش است.

جا است، معدنش است، ما هم مكانمان آن ييكتاي يدارد، مكانش فضا» كان«خَبَر بادا دلِِ من از مكان و كانِ او، خداوند  يب

 ها،تيها، خلاقبركت ها،يشاد ها،يخوش ها،ييامكانات، توانا يمعدن همه ز،يچمعدن همه ؟يمعدن چ ،يچهم، معدنِ همه

شده با پول است؟ خُوب  تيهواگر دلم لرزان به، هم ست،ياو. اگر دلم لرزان ن »انِ ك« د،يخواهيكه م يعشق، لطف، هرچ

ا هحرف ني: برو بابا دنبال كارَت، اديگويكه مركزتان عدم باشد؟ م دي: آقا شما، خانم، لرزان هستديگوي. مستيلرزان به او ن

 يچ ،يكرد اديز كهنيفرض اادكردن، بهيز يبرا ي. كوشش با عقل جزونيرا بب اشجهيپس نت ؟يزنياست كه م يچ

 يشده است؟ شصت سالت است چ يشده است؟ پنجاه سالت است چ يشده است؟ چهل سالت است چ يچ شود؟يم

  شد؟ يچ ؟يانگرفته يليخ هايدگيمگر از آن همان ؟يانكرده اديشده است؟ مگر ز

درست  كند،يباز م كند،يباز م كند،يانسان مركزش را عدم م ديگويجالب است، م يلياز دفتر چهارم خ اتياب نيا بله،

 ،يزندگ يو شاد يآرامش زندگ نيبه ا يوقت رد،يگيآرامش م رد،يگيم ياز خدا، روحش شاد رديگيم هياست؟ و سهم

  .شوديم لرزانجانَش  شود،يكم م نيا يخو گرفت، وقت سببيب يشاد

  روحْ چون نُقْصان شود يآن جِرا ز
  از نُقْصانِ آن لَرْزان شود جانَش

  )١٨٦٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

اگر  ديگويم زنديم لي. مولانا تمثانددهيروح را نچش يآن غذا ياصلاً مزهّ كهنيا يبرا شود؟يچرا لرزان نم هايبعض جان

كه نو است،  يمس گِ يد يول دهد،يمثلا؟ اصلاً نشان نم شوديم يبشود، چ تراهيس گريذرّه د كي باشد، خُوب اهيس گيد

اند، اند، بازكردهكرده هيكه دلشان را تصف ييها. آنشوديمشخص م اشياهيآتش فوراً س يرو يگذاريبار م نياول

 شوديذرهّ كدورت احساس م كي ،يدگيذرهّ همان كي، اندكرده زهيكه پاك و پاك ييهااند كنار، آنرا گذاشته هايدگيهمان

 كهي. كسلرزديجانشان به آن م د؟يكني: آهاآها من منفصل شدم از مبداء، توجه منديگويم شود،يو جانشان لرزان م
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آن قصّه بود،  بيآن زمانِ شع د،يگوياو نه و خدا م لرزد،يجانش م شوديپولش كم م يوقت لرزد،يم يدگيجانش به همان

   م؟يخواند است ادتانيرا 

در خواب  يغمبريپ كي د،يو خلاصه خواب رديگينم كنميهمه گناه م نيا رد،يگيكه خدا من را نم گفتيم يكيكه:  گفتيم

. رفت به او گفت خدا ياشده اهيس گيام كه مثل دقدر گرفتهتو را؟ آن رميچقدر بگ گريبگو كه د نيكه گفت برو به ا ديد

كه خدا ما  نديگويم هاي. بعضماندياز تو نم يزياصلاً چ گريد رم،يبگ نياز ا شتريب گر؟يد رمي: من تو را چقدر بگديوگيم

 ديكه نبا شوديلرزان م يزيجان ما به چ كهنيا ينگاه كن، چرا؟ برا تتيبه وضع گر؟يد رديبگ يجورچه پس رد،يگيرا نم

و  روديم نياز ب هايدگيهمان شود،يلرزان م يماد يزهايچ يجانِ ما برا م،يشويم تيهوهم د؟يكنيلرزان بشود. توجه م

   .ديگويرا م نينشود، قطع نشود. دارد ا منفصلارتباط  نيكه ا شوديجان ما لرزان م م،يشويما وصل م

  رَفته است ييبِداندَ كه خَطا پَس
  زارِ رِضا آشفته استسَمَن كه

  )١٨٦٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه  فهمديم شود،يكم بشود، جانش لرزان م هيسهم سبب،يو آرامش ب سببيب ياز خدا، شاد رديبگ هيسهم يكس اگر

. آن منبع همه فسادها است ميخطا ندار گريما د ن،يبه مركز است، هم يرونيب زيچكيآوردن  شهيخطا كرده است. خطا هم

با رضا و  يشروع هر فكر و هر عمل يعنيگلزار رضا،  ني. بنابرانديبيم يدگينهما نكيع ند،يبيخدا نم نكِيكه انسان با ع

داشته  رشيرضا و شكر و پذ ديلحظه شما با نيا ديگويم د؟يگويم يمولانا چ نيآشفته شده است. نگاه كن، بب رش،يپذ

  كمك كند. توانديخدا به تو نم ؟يندار ،يباش

  :ديگويم م،يدار يدوتا رباع يعني چندتا

  ارميبه تن دور و به دل با  كهيگوئ
  مپندار كه من دل دارم زنهار
  )١٢٩٩شماره  يشمس، رباع وانيد ،ي(مولو

جدا  ميذهن ِ من از من ديگويكه من درواقع وصل به خدا هستم. م كنديادعا م يذهن ِ من كيكه  ميخوانيهم م ياتياب امروز

  دارم. ياصلاً فكر نكن من دل دارم، دلِ مادبا خدا هستم،  يعنيهستم  اريام و با دلم، با شده

  يروز ينيخود بب الينقش خ گر
  زارميكه من ز خود ب يكُن اديفر

  )١٢٩٩ يشمس، رباع وانيد ،ي(مولو
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نقشِ  نيو ا نديبيرا م شيذهن ِ من شود،يم ميتسل كند،يبكند، فضا را باز م يدرست يمعنو نيانسان اگر تمر يروزكي

 اديفر دفعهكي ،ينيبب يروز كي د،يآيوجود مبه هايدگياز همان كهيزيهمان چ ،يذهن ِمن يعني لاياست. نقشِ خ اليخ

  بودم! گفتم ندارم. يعجب آدم دانستم؟يرا داشتم نم يذهن ِمن نيمن ا«: يكنيم

و  تيعنوان معنوبه يريگيرا در آغوش نم يذهنمن قدرنيا يعني ».زارميب يذهنمن نيشدم، من از ا زارياز خودم ب من

را  مانيذهنمن يبرو شياگر با مولانا پ يروز كي يهستم. ول يكيندارم، با خدا  يذهنمن ييخودت، بعد هم بگو يخدا

  :ديگويمولانا م مينيب يم

  زيعز يآن صورت مپندار ا يصوف
  ز؟ياز جوز و مَو يتاكَ  نطفلا همچو

  )١٩٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. ولو ستين يآن صوف يذهننام منبه ميسازيكه از فكر م يزيچ آن ست،ين يذهن، آن صورت منحضور ماست يصوف

ها، طفلان كه علاقه به گردو و كشمش دارند، گردو و كشمش انواع و اقسام باشد، مانند بچه يباشد، مذهب يمعنو يصوف

  چرا؟  يدار ينذههنوز من كهنيايمپندار برا يصوف ديگويخودت را م هاست،يدگيهمان

  .يهست زيمند به گردو و مَوعلاقه كهنيا يبرا

  پسر ياست ا زيما جَوز و مَو جسم
  اندر گُذر زيدو چ نيز ،يتو مرد گر

  )٢٠٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

از  بگذر، زياز جَوز و مَو ،ياگر تو مرد ،يپسر، اگر انسان هست يما همان گردو و كشمش هستند ا يهايدگيهمان پس

  بگذر. هايدگيهمان

  اكرام حق ،يتو اندر نگذر ور
  مر تو را از نُه طَبَق بگذراند

  )٢٠١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

هست و بعد از آن خداست  ينُه طَبقَ، كه هر نُه طَبَق ماد نيلطف حق، بخشش حق، خدا تو را از ا ياگر تو نگذر ديگويم

ما  يدردها نيباز هم كه، ا ديد ميامروز خواه  درد. قيخواهد كرد، منتها از طر يكيتو را با خودش  يعنيخواهد گذراند، 

   م،يرويكه ما راه را غلط م ميبازهم لطف خداست، تا ما بفهم
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  اكنون صورت افسانه را بشنو
  از كَه جدا كُن دانه را نيه كيل

  )٢٠٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

صورت افسانه خودت هم بشنو، بشنو اكنون صورت افسانه را، آن  ديگويم كند،يم به قصّه صحبتكه مولانا راجع گرچه

 ،يحضور را و اصلت را جدا كن ةكاهِ ذهن، دان نيكه از ا يتوانيرا كه ذهن درست كرده صورت افسانه است، اما م يزيچ

  جدا كُن. كاهرا از  اتيخودِ اصل يصورت افسانه را بشنو، ول

  وز بود رهبر تو طبع بدآم تا
  بود روزيتو مپندار كه پ بخت
  )٦٠٧ ةشمار يشمس، رباع وانيد ،ي(مولو

گرفته،  اديهم بد  يعنيبدآموز  ،يذهنمن يعنيتوست طبع  يذهنكه رهبر تو من يكه تا زمان ديگوياست، م ٦٠٧ يرباع نيا

 يعنيخواهد شد.  روزيو پ داريت تو بفكر نكن كه بخ كند،يم تيما را هدا يذهنمن نيكه ا يتا زمان دهد؛يم اديهم بد 

  .ينه ماد ،يمعنو يبختو خوش يشد، نه در راه معنو يموفق نخواه

  خفته به صبح و شب عمرت كوتاه تو
  روز بُود يشو داريكه چو ب ترسم

  )٦٠٧ ةشمار يشمس، رباع وانيد ،ي(مولو

ما  يصفر تا مرگ برا هيثان ني، هر لحظه بلحظه صبح است نيا ديگويمولانا م د،يگويم ديصبح است، توجه كن ديگويم

كه با  ميانتخاب دار ييلحظه ما توانا نياست، ا يدگيانسان در خواب ذهن است، در خواب همان يصبح باشد ول توانديم

 م،ينيبيم يدگيما با همان ي. ولطانيو ش ايبه دن ميوصل بشو مينيبب يشدگتيهوبه خدا، با هم ميوصل بشو مينيعدم بب

 ما هم كوتاه يو شب عمر هم و طول زندگ ميشوينم داريب ميگذرانيرا به بطالت م يهر صبح م؛يخوابيما م و م،يخوابيم

  . يبشو داريب ختيفرو ر يذهنمن يوقت ،يبشو داريموقع مرگ ب يعني ،روز بشود ،يشويم داريب يوقت ترسميممي گويد: 

 م،يموفق نشد اديز ،يبه زندگ ميزنده نشو ميهست جوانكه  يوصاً موقعو فعالانه مخص ارانهياگر ما هش ديتوجه كن يول

. زديفرو بر يذهنمرگ، كه من ةبه لحظ ميبگذار دينبا گريد يندارد، ول يهم اشكال يريكه زنده نشدند موقع پ ييهاحالا آن

  .ميديو ند م،يكه ما از جنس خدا بود ميما متوجه بشو

كه، امروز مولانا گفت كه كان وجود دارد و مكان وجود  يياست كه در جا ردوا مياندكه قبلاً خو ياقصه نيا نيهم يبرا

جا و آن ميهست يكيبا خدا  م،يبرو رونياز ذهن ب كهنيخارج از ذهن است، هم ست،يجاست، خدا در ذهن ندارد كه او آن
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 نيبه هم، ا ميدوزيرا م يذهن ياهتكه م،يكنيم يدوز. قبلاً گفت ما پارهميدكان باز كرد كيما در ذهن  يمعدن اوست، ول

به  ميدهياز دست م يزيچ كي م،يدوزيجا مآن يزيچ كيما  شود،ياش پاره متكه كي. مانديدلق م كيمثل  يذهنمن

  :ديگويم نيهم يبرا م،يگذاريم يزيچ كي شيجا

  اندر دكان يكن يم يدوز پاره
  دكَان تو، مدفون دوكان نيا ريز

  )٢٥٥٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به مردم، معادل خرد و عشق وجود دارد، ذهن ساده و  ميفروشيم يدگيهمان م،يكه ما باز كرد يدكان ذهن نيا ريز يعني

  وصل شدن به خدا وجود دارد، عشق و خرد.

  زود باش ،ييدكَان كرا نيا هست
  تراش يبستان و تَكَش را م شهيت

  )٢٥٥١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 كيبه نام ذهن،  ميكنيدكان اجاره م كي ميآئيجا مما از آن د،يتوجه كن ،ياريعنوان هشبه ميكه ما اجاره كرد يدكان نيا

 نيكه ا ديگوي. به ما مميفروشيم ميرا گذاشت هايدگيدر دكان همان ميبكن دينبا يداردكان ادي. حالا زميهست جانيا يمدت

 يعنيو تهِ دكان را بتراش  ريبگ شهيت كيباش و است. زود ارتيتا مرگ در اخت يكرد رهخدا اجااست، از  ياهيدكان كرا

  معدن هست، او هست. تيفكرها ريدر ز ت؛يفكرها ريز

  شود رانيخانه خود و نيا عاقبت
  شود انيعُر نيقي رشياز ز گنج

  )٢٥٤٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .گريندارد د دهياما آن فا رون،يب ديآيم ياريو هوش شوديم يما متلاش يهاذهن ود،شيم رانيخانه و نيمردن ا موقع

كه، فرصت هست تا  ديگويمولانا م دينيبب شود،يسؤال نكند كه آن موقع چه م يكس شود،يم انيعُر نيقي رشياز ز گنج

را گوش  اشهيو الان بق شود،يچه م ديببن تا آن موقع د؛يكار كن ديخواهيخودمان، اگر شما نم يرو ميآن موقع، ما كار كن

  د،يكن

  آن تو نباشد، زآنكه روح  كيل
  كردنستش آن فُتوح  رانيو مزدِ

  )٢٥٤٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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را  يذهنما من ارانهيكه هش شوديبه ما داده م يحضور، زنده شدن به خدا موقع يعني زه،يجا نيا ش،يِگشا يعني فُتوح

و  يكن يزار ديو فعالانه، امروز گفت مثل چرخ چاه با ارانهيهش دي. انسان باميرا درست كرد يذهنمن ميآمد م،يكن رانيو

و منم منم  زهياعتبار ندارد، مقاومت و قضاوت و ست يزيچ جانيتضرّع، در ا ذار،و اعت ياز بندگ ريو غ رونيب ياوريآب را ب

به تو  شيگشا نيا رسد،يبه تو نم زهيجا نيبشود موقع مرگ، ا رانيخودش و كه اگر ديگويو م .ندارد دهيفا هانيكردن، ا

  .رسدينم

  نكرد آن كار، مُزدش هست لا چون
  ٰ◌ ليَّْسَ لِلْإِنسَانِ إِلَّا مَا سَعَى 

  )٢٥٤٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ؟شوديخدا زنده م تينهايب به يعني رديگيم يرا خراب نكند مزد اشيذهنمن ارانهيفعالانه و هش يكه اگر كس ديگويم

  .ديآينم رشيگ يگريد زِيكار كرده چ شيكه برا يزيچآن رازيانسان غ نكهيا ي: نه لا براديگويم

  .دهديقرآن است كه قانون جبران را نشان م يهيآ نيا

  »وَأَن لَّيْسَ لِلْإِنساَنِ إِلَّا مَا سعََى «

   »ستين ]ياو بهره بينص چيه[ش كرده ه  تلانچانسان جز آ يبرا نكهيو ا« 

  )٣٩)، آيه ٥٣(قرآن كريم، سوره نجم(

 يو قانون جبران هم در جهان ماد هيآ نيا .ميكنيو تلاش نم يسع نيهم يبرا ،كه هست ميكنيغلط فكر ماز ما به يليخ

 ريامروز گفت: ز ديبا يجهان معنو اما در ،ديدانيكه شما بهتر از من م يجهان ماد در، ياعتبار دارد و هم در جهان معنو

 ،وصل بشوم مركزم را عدم كنم نگه دارم ديمن با نكهياآخر غزل گفت: اگر من دلم نلرزد به تيدر ب .دكان كان است نيا

  .راه تلاش لازم است، قانون جبران نيا در. ديو معدن به من نخواهد رس ييكتاي يفضا يعنيمكان  آن

 حيتوض يكييكيكه تا حالا  ديديد دهم،يم حيرا توض شيرا امروز چندتا تيعلل عدم موفق من دارم ؛هم اتياب نيبله ا

انتظار  يخاموش نكردن ذهن، عدم نكردن مركز، ول دن،يبه همان ليمقاومت، قضاوت، م  سه،ياز جمع، شك، مقا ديدادم تقل

  . ميرا هم گفت گريد يزهايچ يليداشتن و خ

اول  مهم هستند. اتياب نيگرفت، ا دينخواه يمزد معنو ديكه شما اگر تلاش نكن ميكرد به قانون جبران صحبتراجع الان

ذهن را  نيدست بردارند و تهِ دكان را، هم ديكار با نيبعداً از ا فروشند،يرا م شانيهايدگيهمان كنند،يم يدارهمه دكان

 نيا شود،يداده م زهيآنها جاموقع مردن به ،رنديميم شوديرا نكنند وقت تمام م كارنياگر زود ا .بتراشند به كان برسند
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كه سوال  ييهاآن ميتوانيما نم ديكن توجهباز بشود  ارانهيهش ديفضا با نيا واشي واشينه درواقع  ؟شوديداده م شيگشا

 تينهايب ديكنيباز مفضا را  نيا زهير زهيشما ر ديگوي. مديگويم ينطوريمولانا دارد ا يول ،دانميمن جوابش را نم كننديم

توجه  يذهننفر وقتش را تلف نكند به مكاتب ِ كياولش سخت است. اگر  .شوديخود باز مخودبه يمدتكياز پس ديكنيم

  .رسديبه آنجا م يبرنامه گوش كند مولانا را بخواند زود نيفقط به ا ،نكند

را هم گوش  گريد زيچهارتا چ ديكنيبرنامه گوش م نيابه  شمارا با هم خواندن است.  زياز موانع هم چندتا چ يكي يول

 اريكه بس ديمولانا توجه كن نيهمانسان شما به شوديم جيگ كنند،يرقابت م يلحاظ ذهنبه گريبه همد هانيا ديكنيم

  .كامل است مولانا كامل است

خواستن  يمجان ،ز موانع كار نكردن استا يكيپس  .كننديرا باز م هازيچ يليخ هانيهم ميكه امروز خواند ياتياب نيهم

شدم،  دهيهمان دوييبگ .است دنياشتباه. اشتباه همان نياز ا يجمع بشو ديبا زهير زهير يعني يو امروز گفت جو جو .است

آزاد بشوم نه همسرم  ديخودم انجام بدهم، خودم، خودم. من با ينداشته باشم عمل واهمانش رو گرانيبا د يكار ميديفهم

   .ندارم يكار يام من با كسر مادرم نه بچهنه پد

 يواقع ياگر معنو يمعنو يهاممكن است دچار مسجد ضرار بشوم و از جمع رميكمك بگ گرانياگر از د دانميمن م و

 ديخوانيشما م دهنديم يعال غاميكه پ ديدار ياراني ديدار يخوب يهاامروزه اتفاقاً شما كمك .كمك گرفت شوديباشند م

 ديخوانيرا م اتشياب د،يخوانيمولانا را م د،يكنيبرنامه گوش م نيخودتان هم به ا م،يكنيپخش م ونيتلوز رد ،را هانيا

قرآن و  يهيآ نيو ا .ديكشيدرست است و زحمت م يليخ كارنيا ،ديكنيخودتان كار م يو خودتان رو ديكنيتكرار م

فضا را باز نكرد مزدش است؟  واشي واشي ارانهياگر هوش يعني، »كار نكرد آن چون« :ديگويشعر مولانا كه م نطوريهم

  هيآ نيبا ا كندينه. بعد استدلال م رد؟يگيم يمزد

  »وَأَن لَّيْسَ لِلْإِنساَنِ إِلَّا مَا سعََى «

   »ستين ي]او بهره بينص چيه[ه  تلاش كرده نچانسان جز آ يبرا نكهيو ا« 

  )٣٩)، آيه ٥٣(قرآن كريم، سوره نجم(

   ميينب جهان برناخُ  نياز م،ينجوش تا
  م؟يشو مانهيلب آن ساغر پ فيحر يك

  )١٦٤٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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  51صفحه: 

شما مركزتان  ي. وقتارانهيو درد هش تيفعال يعني دنيجوش ،مييايبالا ن هايدگيخم همان نيو از ا مينجوش واشيواشي تا

 ديجوشيم د،يدار ييشناسا د،يدار صيتشخ د،يدار ديد د،يدهيم صيتشخ . سره را از ناسرهديجوشيم ديكنيرا عدم م

همدم آن لب آن ساغر  صورتنيادر دييايبالا ن هايدگيخنب همان نيو از ا دياگر نجوش .دييآيبالا م هايدگينب هماناز خُ

  .افتي ديرا نخواه ييو خرد خدا سببيآرامش ب سبب،يب يشاد. شد دينخواه ييخدا

  شنو  وانهياست تو از مردم در سخن
  ميمپندار كه مردانه شو ،ميرينم تا

  )١٦٤٩شمس، غزل شماره وانيد ،ي(مولو

 نديبيم هايدگيهمان نيبر حسبِ ا يچون معمولاً بنظر مردم جهان هركس ستند،ين دهيهستند كه همان يكسان وانهيد ممرد

ش اههم رسديم ينطوريكند آدم فلان مقام را ا اديز ينطوريا ديآدم پولش را با ديگوينشسته م يكس كي .زنديو حرف م

است كه  يكس وانهيد ست،ين وانهيد نيخردمند است آقا. ا يليخ نيا نديگويم كنديكردن جهان صحبت م اديبه زراجع

   .مركزش عدم است

 تينهايدرونشان ب يضاكه مركزشان عدم شده ف ياز جوانمردان كسان ديسخن راست را با د،يگويراست را او م سخن

 يعني ميشويم اصلاً تصورش را هم نكن كه ما مردانه ميرينم يذهنتا به من نديگويم ؟نديگويها چه مآن .ديشن ديشده با

كه  يانسان ،درنظر دارد يكه زندگ يانسان .شد ميانسان نخواه هيست ما شبه يذهنكه من يزمان تا. ميشويگونه مانسان

زبان حق  چون. زندياو حرف م قيكه خدا از طر يانسان كند،يم يلحظه زندگ نيكه در ا يانسان ،زنده است او تينهايبه ب

  .گوش باش ينگشت

  را گوش كن، خاموش باش انَصِتوُا
  گوش باش ،يزبان حَق نگشت چون

  )٣٤٥٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو(

   :كه ديگوي. بله. مميگونه بشوتا انسان ميريبم يذهنبه مننسبت  ديبا .زبان حق شود اگر گوش بدهد توانديانسان م پس

  را  دل مر تو نيخوشتر از چن گور
  از گور دل خود برتر آ آخر
  )٣١٣٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

   .ايبمثل قبر بالاتر  يذهنمن نياز ا يديشن زيچ همهنيشده است، سرانجام ا تيهودل هم نيقبر بهتر از ا ديگويم
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  52صفحه: 

  شوخ و شنگ  يزاد او زنده يازنده
  گور تنگ  نيرا ز تو رديگينم دم

  )٣١٣٣ تيدفتردوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يا ،گريانسان است د نيا ،شاد يا ،يهم از زنده زاده شد ياهم زنده ،يامتداد خدا هست ،يهست بايو ز فيتو لط ديگويم

  .رديگيكه تنگ است دلت نم يذهنمن نياتو از  ،است يش شادكه ذات يا ن،يريش يا ،رفتارنيريش يا ،بايز

  سما ديو خورش يوقت وسفي
  و رو نما  آچه و زندان بر نيز

  )٣١٣٤تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و ما هم مثل  ،شوديم تينهايدرون ما ب يفضا نيا يعني م،يآسمان هست ديو خورش ميزمان هست نيا وسفيما  يهمه

به عمل  ديبا م،يقوه را دار نيمان او همه ،را پخش كردن يرا انداختن، بركت زندگ يبه نور زندگ ميكنيمشروع  ديخورش

 ياز فضا گفتيامروز م ،ياصل يرا نشان بده، رو تيو رو ايبالا ب استكه زندان ما  هايشدگتيهوجهان هم ني. از اميورايب

به مردم  ميرا نشان بده يزيچكي مييآيبالا م يذهنصورت منبه كه ميديذهن. هر موقع ما د يدل طلوع كن نه از فضا

از خودمان را به  يزيچكيكند فرونشستن ما را كه » تريگر« ديهمان با م،ينيفروبنش ديهستم همان موقع با نيكه من ا

 دياست آن نبا يذهنب من. آن بالا آمدن برحسميهست ينطوريما ا مييمثلاً بگو اي ميپزُ بده اي ميارائه كن ميخواهيمردم م

  . دياز درون طلوع كن ديبا دييآيبالا واقعاً م ميايب ميخواهيم ديصورت خورشباشد، اگر به

  پخته شد  يات در بطن ماهونسي
  بُد  ح،ياز تسب ستيرا ن مَخلَْصش

  )٣١٣٥تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دشيبلع يماه ديدانيبود كه م يغمبريپ ونسي بلعد،يانسان را مرا به شما نشان دادم كه  يهمان جا است كه ماه جانيا

 يعنيشكم؛  يعني. بطن دهمينشان م ستين ترشيب هيرا كه چند ثان لميقصه، دوباره آن ف اينبه  خورديم يليو خ

 ديايب يذهناز من ديتوانيهرلحظه شما م نكهيا يعنيدارد،  يپخته شده، پخته شده دوتا معن يدر شكم ماه اتياريهوش

. بلعديذهن م يماه نيا شود،يجهان م نيكه وارد ا ياريذهن. اصلاً هر هش د؟يبلع يذهن را، ما را چ نيا ،رونيب ن،ييپا

 لهيوسبه ياست كه البته آزاد شد از شكم ماه يرمز آزاد ونسي ،زنديم ليو مولانا دارد تمث يرفت به شكم ماه ونسيپس 

  عبادت؛  يعني حيتسب ح؛يتسب
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  53صفحه: 

 ديآزاد بشود اگر بفهمد كه نبا توانديم دهيهم به بلوغ رس يعنيذهن پخته شده، پخته شده  يپس انسان در شكم ماه

 يذهنكه در افسانه من ييهامثل انسان ،جاآن شوديم ديناپد شوديهضم م يعنياگرچه موقع هضم شدنش،  ،جا باشدآن

 ديگوي. مرنديميدر افسانه م رند،يميهم م يطورنيهم شوند،يخت مبدب شوند،يم چارهيب ن،ييپا ديآيم شانياريشه

است  نياش اعبادت؛ حالا خلاصه يعني حيجز عبادت؛ تسب ستين ياچاره يشما را از شكم ماه يعنيرا  ونسي يخلاص

  جا عبادت بكند. آن ديذهن اگر بخواهد خلاص بشود با ياست در شكم ماهانسان افتاده

آزاد بكند.  يعبادت؟ كه شما را از شكم ماه دييگويم يشما به چ ؟يچ يعنياست عبادت  نيوال اهست؟ س يسوال چ

  .ديرا دوباره نشان بدهم نگاه كن يماه نيبله ا

  (نمايش فيلم)

 نيدرست هم .استشده يمعنو پيكل كيمن گرفتم استفاده كردم، درواقع  يكار ول نيا ياند نه برارا ساخته لميف نيا

 انوسِ ياق كيبه  روديم رجهيجهان، دارد ش نيبه ا پَرديم ياريصورت هشانسان كه به افتد،يانسان م يست كه براا ياتفاق

  را مولانا هم زده است: ليتمث نيا دينيمنتظر است او را ببلعد؛ بب يماه كيجا كه آن ياشتباه

  او مُسَبِّح، بطنِ نُون ينبود گر
  بْعثَُونيُ تا  يو زندانش بدُ حبس

  )٣١٣٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .يماه يعنيشكم، نون  يعنيبطن  كننده،حيتسب يعنيمسَُبِّح  امت،يق يعني بعَْثونيُ 

 يپس انسان اگر در شكم ماه م؛يبمان ديتو با آن امتيتا ق م،يعبادت نكن يما در شكمِ ماه طورنيو هم ونسي نياگر ا يعني 

 توانندي. اگر عبادت نكنند، ميماه نيها كجا هستند؟ شكم همالآن هم انسان ؛هاانسان ةذهن اگر عبادت نكند، هم يِ ماه

عبادت  يعني ست؟يچ حيكه تسب كنديم يسؤال جالب كيمولانا  الآن بمانند. ديبا جاآندر  امتينه؛ تا ق رون؟يب نديايب

  ست؟يچ

  بِجَست ياز تَنِ ماه حيبه تسب او
  روز السَت تيآ ح؟يتسب ستيچ

  )٣١٣٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو(

شما  ست؟ي: عبادت چكنديدادم رها شد. سؤال م كه الآن نشان يماه نيعبادت از تن ا لهيوس: او به عبادت، بهديگويم

خودت  يبرا جاني: عبادت آن است كه نشان روز الست را، تو الآن در اديگويم ست؟ي: عبادت چديهم از خودتان  بكن

  .يرا عدم كن ركزتم يعني ،ياز جنس خدا بشَو يعني يكن نيتأم
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  54صفحه: 

از جنس خدا بودن.  يعنيروز اَلست  تي: بله؛ پس آميما گفت ؟ياست: تو از جنس من هست دهيروز الَست خدا از ما پرس

كه عبادت  يتنها عبادت، تنها عمل ،ميهست يما در شكم ماه ةاست كه هم نيتنها عبادت ا ست؟ي: عبادت چديگويم

 ارانهيهش د؛ياز جنس خدا باش يعني د،يكه از جنس الَست باش ديكن يكار كي مالحظه ش نياست كه ا نيا شوديم حساب

از جنس  دفعهكيبشود،  هايدگيبرحسب همان دنيو منگِ د جيآدم گ شودينم شود؛ينم ارانهيرهشي، غكار  نيا باشد ديبا

 نديباشد با عدم هم بب عدمباشد. از جنس  تواندياَلست نم از جنس ند،يبيم يدگيبرحسب همان يالَست بشود. هركس

؛ نه تنها از جنس خدا بودن، با او صحبت كردن، حرف او را وز اَلست كه از جنس خدا بودن استنشان ر اي تيموقع آآن

را  يذهنمن يهاحرف هاست،يشدگتيهومركز ما هم يوقت م،يفهميرا م ي. مركز ما عدم است ما الهامات زندگدنيشن

  :تيب نيمهم است ا د؛يدانيشما م م،يبلد گريرا د آنكه  ميفهميم

  بِجَست ياز تَنِ ماه حيبه تسب او
  روز السَت تيآ ح؟يتسب ستيچ

  )٣١٣٧ تيدفتر دوم ب ،يمثنو ،ي(مولو

  لحظه  نيبله گفتن به اتفاق ا اي

  جان  حِ يفراموشت شد آن تسب گر
  انيماه يهاحيتسب نيا بشنو
  )٣١٣٨تيدفتر دوم ب ،يمثنو ،ي(مولو

 م،يدار يماد حاتياز جنس اَلست شدن؛ ما تسب يعنيجان  حياست؛ تسبجان اگر فراموشت شده حيآن تسب ديگويم

 هيتشب يما را هم به ماه ديمثل مولانا را بشنو. توجه كن يانيماه يهاحيرا بشنو، تسب گريد انيماه يهاحيتسب ديگويم

ما از جنس حضور  يكه وقت يگريد يماه كياست،  دهيبلع راجهان ما  نيا يماه كي زنديم ليدو جور تمث كند،يم

  .ييكتاي انوسيدر اق ميشويم يماه م؛يشويم

  است  هياَالله را، اللّ  ديد هركه
  است يآن بحر را، آن ماه ديد هركه

  )٣١٣٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بله و از جنس خدا بشود و خدا را  ديلحظه بگو نيلحظه به اتفاق ا نيدر ا يهركس يعني نديخدا را بب يكه هركس ديگويم

آدم در  شودي. نمييكتاي يِحضور، ماه يِآن است؛ ماه يماه نديرا بب ييكتايآن بحر  ياو خداگونه است. هركس ند،يبب

  باشد، عبادت هم بكند.  يذهنمن
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  55صفحه: 

  و روح  يو تَنْ ماه استيجهان در نيا
  وب از نور صَبوح محج ونسي

  )٣١٤٠تيدفتر دوم ب ،يمثنو ،ي(مولو

 م،يهست ياريما هش دينيبود. بب يذهن ِآن تَن بود، من د،يكه بلع ياست، آن  ماه يماه تَنْ  است و ايجهان در نيا ديگويم

 ميكنيقت كه شروع مما پس از چند و بلعد،يآن را م يماه كي نييپا ديآيتا م دينيبيم كهنيا يجالب است برا لميآن ف

 نيا ياز تو ياريهش بلعد،يم ياريعنوان هشرا به ما بلعد،يما را م يِاريكه هش ميكنيدُرست م يماه كي دن،يبه همان

از جنس خدا شدن.  يعنيروز اَلست؛  تِ يآ ست؟يچ يواقع حي. تسبحي: با تسبديگويم د؟يآيم رونيب يجورچه يماه

و  ستيتَنْ ماه است،يجهان در نيا .ميكنيلحظه و صبر م نيبه اتفاق ا مييگويبله م م؟يشوياز جنس خدا م يجورچه

 ديديخوب اگر نور صبح را م ند،يبينور صبح را نم ،شد كه از نور صبح محَجوب است دهياست كه بلع ونسيروح ْ همان 

  .شدينم دهيبلع

 كيدر  كهيكس يعنيباشد واقعاً، نور صبوح دارد،  يعشقكه انسان پدر و مادرش  مييگويم يداستان را هم ه نيا حالا

 يكار حساس نيا ديني. ببكننديهم م تيهوضمن همدر دارند،يزنده نگه م ياو را به زندگ شوديبزرگ م يخانواده عشق

است  يوقعم كي يعني .شوديبرآورده نم طيشرا نيا م،يكنيو بچه بزرگ م ميكنيم يزندگ توجهيكه ما ب يطورنياست، ا

 افتديم شود،يهم هست مِثل ما م يموقعكي ، از نور صبح ستيكه صبح است و مَحجوب ن شوديكه بچه دائماً متوجه م

 حِيبا عبادت كه تسب ميكوشش كن ديما با ميصبح باش شهي. حالا كار ما از آن مراحل گذشته كه همكيدر شب؛ شبِ تار

  م گفت كه صبر هست خواه نيروز اَلست است، الآن هم بعد از ا

  *** ॣیان Ἡٌت ϖوم ***
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  56صفحه: 

دفتر دوم  ،يمثنو ،يمحجوب از نور صَبوح (مولو ونسي /و روح  يو تَنْ ماه استيجهان در نيا(قبل  اتيدر اب مولانا

كه رمز  ونسيرا به  ياريهش نيو ا ،شوديم دهيبلع يجسم ياريهش يِماه لهيوسبه يانسانهرداد كه  حيتوض))٣١٤٠تيب

آگاه  بارنياول يزنده شدن به آن نور است و برا است و يداريكه نور ب يگاهاز نور صبح ونسيو  .كرد هياست تشب يآزاد

   د،يقبل اگر توجه كرد اتياست، محجوب است. و در اب دهيپوش :ديگويماز خواب ذهن، شدن به آن نور است، پس

  ))٣١٣٧ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو اَلسَتروز  تيآ ح؟يتسب ستيچ /بِجسَت ياز تن ماه حيبه تسب او(

 ياست كه، به عبادت است كه، از تنِ ماه حيشده، فقط به تسب دهيبلع يماه يلهيوسكه به يانسان يعنيكه، او،  ديگويم

ب . و خودش جواديجواب بده ديسؤال شما هم با نيست؟ واقعاً به ايعبادت چ ني. و سؤال كرد ارهديم يذهنمنِ يعني

با آوردن عدم به مركز،  ،ييبا فضاگشا شود،يلحظه از جنس خدا م نيكه ا يكسهر يعنينشانِ روز اَلَست است.  نيداد كه ا

  داد كه، حي. و توضشوديبكند كه مركزش عدم نباشد، عبادت محسوب نم ياگر كار نيرازايو غ كنديآدم عبادت م نيا

  ))٣١٣٩ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،ياست(مولو يآن بحر را، آن ماه ديكه د هر/  است ياللّه را، اللهّ ديكه د هر(

 دنيد يبراو  ننديبيو اللّه را نم دارندينگه م يشدگتيهوكه مركزشان را هم يياست. پس آنها ياللهّ ندياللّه را بب كههر

در دو  ميرا گفت يحضور. ماه يِماه مييگويآن را م نديرا بب ييكتايبحرِ  ي. هر كسكننديشد، عبادت نم يكيبا او  دياللّه با

 ييكتاي ياياز آزاد شدن در دراست كه انسان بعد يايماه گريد يكي ده،يرا بلع ونسيكه  ياياهم يكيكار برد، معنا به

  ))٣١٤٠ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو محجوب از نور صَبوح ونس/ ي و روح يو تن، ماه استيجهان در نيا( كند،يشنا م

  كه، دهديم يشتريب حيتوض و

  ديره ،يمُسَبِّح باشد از ماه گر
  ديهضم گشت و ناپد يدر و ورنه

  )٣١٤١ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و  م،يگرديكه از جهان برم ي. وقتميكنيكه در سَر راه ما است صحبت م يبه موانعراجع مياست. دار مهم تيب نيا

با  كهنيا يبرا افتدياتفاق نم نيا م،يخدا برو يسوبه ميقصد دار كهيحالدر ميزنيمان مرا به چشم يدگيهمان يهانكيع

 يعنيانسان اگر مسَبِّح بشود،  ديگوي. ممينيبيغلط م ديگويما اللّه را م يجسم ياريبا هش ،يدگيهمان نكيع

كه ما  يمركزش عدم باشد، از آن ماه ايباشد، از اَلَست آگاه  ديلحظه بارا گفته چه است، هر حيبشود، تسب ندهيگوحيتسب

و هضم  خورديرا م سانان ،يجسم ياريهش يِمن نشان دادم، ماه كه امروز هم ي. وگرنه آن ماهدياست ره دهيرا بلع
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آن، بالاخره  يغرق شدن در افسانه و يذهنشدن با منِ يكيشدن درواقع  ديناپد ني. و اشوديم ديانسان ناپد كند،يم

  :ديگوين است. بعد ممرد

  پُرَند ايدر نيجان، در ا انِيماه
  پَرَند؟يبه گِردت م ينيبينم تو

  )٣١٤٢ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يول ينيبينم ينيبيم هايدگيهمان نكيبا ع پر هستند، چون تو ايدر نياند، در اجان مثل مولانا كه به حضور زنده انيماه

داده بشود  ديسؤال هنوز جواب با نياند. و البته اجنس بوده ني. بزرگان ما از اكننديند حركت مآنها به گرِدِ تو دار

 نياست، هم يحيهمان تسب كنميكه م يمعنو نيتمر نيا ايمن؟ آ ياست برا يچ حيتك شما كه تسبتك يلهيوسبه

عنوان عبادت، من را از به كنميكه م ييكارهانه، من  ايروز اَلَست است؟  تِ يكه آ كندياست كه مولانا اشاره م يعبادت

 يزيبرانگ. سؤال تاُملديبده تانجوابش را هم خود و ديشما از خودتان بپرس ديسؤال را با نيا كند؟يخارج نم يذهنمنِ

  است.  ياز سؤالات اساس يكياست، 

 حيارزش تسب گذارم،يردم و احترام مو عادت ك كنميكه من م يزيآن چ ايآ كار است كه يمسجد ضِرار هم تو طورنيهم

منتها با  ميكنيما م ييكارها كي كهنياست. ا يكار سخت د،يشما جواب بده ديرا با نيندارد؟ ا ايدارد  هم يمعنو اي

جان خودشان  اني: ماهديگوي. مآنيرو ديشما فكر كن ديرا با هانيا شود؟ينم اي شوديعبادت محسوب م ايآ نيا ،يذهنمنِ

  زنند،يبر شما م را

  انيآن ماه زننديتو خود را م بر
  انيعَ شانينيبگشا، تا بب چشم

  ) ٣١٤٣ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما را به ارتعاش  يِو زندگ شونديحضور در اطراف ما مولانا معتقد است كه هستند و مرتب از اطراف ما رد م انيماه

از ما، خودشان را به  شونديردَ م يوقت كهنينه ا زنند،يم يصورت زندگبه يعني ،زنندي. خودشان را به شما مآورنديدرم

را در ما به ارتعاش  يزندگ شونديما رد م ياند و از پهلوكه به حضور زنده ييهااننه. انس مالند،يشان را به ما مما، جسم

مواظب باش  ديگوي. مآورنديآن را به حركت درم است، يما را كه از جنس خدا است و زندگ يِمركز ي. هستهآورنديمدر

را  اتشياب يكه وقت دينيبياست، م ولاناها ماز آن يكي. و يمتوجه بشو ييآيبه ارتعاش درم يهستند و وقت هانيكه ا

  . مييآيبه ارتعاش درم يصورتِ زندگما به ميخوانيم
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  ديپد ينيبيرا گر نم انيماه
  ديآخر شن حشانيتو تسب گوش

  )٣١٤٤تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. ميكنيم ميكار است كه دار نيهم ؛است دهيگوشِ تو عبادتشان را بالاخره شن ،ينيبيرا آشكار نم انياگر ماه د،يگويم

 اند،گفته ياند، چعبادت كرده هانيا يجوركه چه ميحداقل متوجه هست ميشويكه مولانا زنده بوده ما نم ياگر به زندگ

  .كنديحتماً م كند؟ينم اي كنديمولانا ما را از ذهن آزاد م يازهايراز و ن اياند. آچه گفته ازيو ن موقعِ راز

  توست حاتيجانِ تسب كردن،صبر
  درست حيكان است تسب كن،صبر

  )٣١٤٥ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

صبر  . وستيصبر نباشد اصلاً آن عبادت ن ياگر در عبادت است. عبادات تو يِ مركز يهسته ايكردن، جان صبر ديگويم

اتفّاق را  ديخواهيم ،ياتفّاق كيدر اطراف  ديفضا را گشود و ديكه شما مركزتان را عدم كرد يوقت رود؟يكار مكجا به

 كهنيا ديآير منظ. بهديو واكنش نشان بده ديكه فضا را ببند آورديم شارذهن، شما را ف يهايشدگيشرط يول ديريبپذ

 كهيطوربه ميشده نگه دارفضا را گشودهو  آورَديذهن به ما فشار م كهنيبا وجودِ ا ميواكنش نشان نده و مييما فضا را بگشا

 ميعبادت كه ما ندار نيا رازيعبادت است. غ نيما كار كند، ا يفكانش روبا كن يحالت زندگ نيمركز ما عدم بشود، در ا

  .گريد

  توست حاتيدن، جان تسبكر صبر
  درست حيكن، كان است تسب صبر

  )٣١٤٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  درست. حيبكن كه آن است تسب صبر

  ندارد آن دَرَج يحيتسب چيه
  كن، اَلصَّبرُ مِفتْاحُ الفَْرَج صبر

  )٣١٤٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يذهنقفلِ من دياست، كل يرستگار ديصبر است كه كل نيا كهنيا يامرتبه را ندارد. تو صبر كن بر نيا يعبادت چيه

  توست. بله.

  



   Program #829                                                                                             ۸۲۹برنامه شماره 

  59صفحه: 

  چون پول صراط آن سو، بهشت صبر
  زشت يِ لالا كيبا هر خوب،  هست

  )٣١٤٧ تيدفتر دوم، ب ،ي،مثنوي(مولو

شده است،  دهيجهنم كش ياست كه رو يكرده است. پل صراط پل هيكه صبر را به پل صراط تشب دينيبيم تيب نيدر ا و

 نيهم بخورَد، اتعادل ممكن است به نيو ا مييآيپل م يرو ميكنيلحظه ما فضا را باز م نياست، چرا كه در ا كيبار اريبس

. ميهست يذهن زندان يِ ما در ماه است و شدهيشرط يكه ذهن فضا ميتاست. امروز گف ايپو يعنياست  كيناميتعادلِ د

عمل  يجورچه ديگويذهن به ما م يهايشدگيلحظه شرطهر يعنيعمل كن،  يجورچه ديگويبه ما م يماه نيلحظه اهر

عمل  هركه يادگيري آنها اتوماتيك شده اصلاً لزومي ندارد ما فكر كنيم،  ذهن يهايشدگيفشار شرط ريكن، حالا شما ز

  فكر ندارد.  يشدگيشرط

 يول ستيحواستان ن د،يچيپيم ،يموقع رانندگ ديرسيم هاچيپ به يوقت د،يكنيمختلف فكر م يزهايشما راجع به مثلاً چ

 يِآهنآدم  كي. ما مثل ميفضا را ببند ميشد يكه، ما شرط ديگويو م د؟يكني. توجه مديشد يشرط كهنيايبرا د،يچيپيم

و بخواهد از آن  اورديرا بلحظه آگاه بشود و فضا را باز كند و عدم  نيكه ا ي. هر كسميدهيدائماً واكنش نشان م كيتاتوما

 كهنياياست. صبر مثل پُلِ صراط است. برا نيتنها عبادت ا ديگوياست. م يكار سخت نيبرود، ا رونيب هايشدگيشرط

  ذهن. نيهم يعنيجهنم. جهنم كجاست؟  يافتد توينازك است، با مختصر تكان آدم م يليپل خ نيا

 يپل، تو نيا يبرود. و افتادن از رو نياز ب هايدگيهمان نيبه تو كمك كند ا كه خدا يپل بمان نيا يرو قدرنيا ديشما با

 زشت يلالا كي ييبارويبا هر ز ديگوي. ميلالا كن ديهر لحظه با د،يگويهست كه م نيهم يساده است. برا يليجهنم خ

نكنند و پسرها  تيو پسرها اذ رونيب فرستادنديدخترها را با لَلِه م ميقد مياست، كه گفت لشيهست، لَلِه زشت هست، تمث

  را زده است.  ليتمث نيا خواستند؛يو لَلِه را نم خواستنديدختر را م

و  ديآيم يذهننكِيبا ع ينشيب كي حظهل نيدوست ندارد كه؛ لا، لا، لا؛ ا يذهنعنوان منِكه انسان به ديگويدارد م ،يول

 ديشما جسم هست دهديلحظه نشان م ني. ذهن استمين نيمن ا ستيدرست ن نيا ديخودش را لا كند بگو نشيب نيانسان ا

 ميستيزشت است. چرا؟ ما حاضر ن يليلالا خ نيا نينه، لحظه بعد هم نه، لحظه بعد هم نه. بنابرا يعنيلا،  دييگو يبه ذهن م

 يزيست كه به هر چ. صبر تلخ است، سخت است. سخت اخواهديصبر م نيو ا كشدي. ذهن مميما توانش را ندار م،ييبگو

 يرا خدا هانيكه من تا حالا ا دييگوي. شما مگريهمان لا اِله است د ني. استمينه من تو ن مييآن، بگو ميكه تا حالا ما بود

   م؟يستيچطور ن مي. اِ!  ما تا حالا خدا بودديستيشما خدا ن دانستميخودم م
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را  يكتاتوريد نيا يعني. كنديم ييما خدا يما بشود، برا يرايهُش دِ يد نكِ يكرده است ع دايرا پ نيكه قدرت ا يزيهرچ

 نكيع نيا ديگويآنجا م ستادهيا يكس كي رون،يآدم برود ب كهني. درست مثل انديبب نكيع نيبا ا ديكه با ديگويدارد م

  است. يذهنمنِ ني. ايبرو يتوانيرا بزن چشمت برو وگرنه نم

. ستمني توجنبه  ني. استمينه، لا، من تو ن مييگوي. ما مهستي منجنبه  كيتو  ديگويم يذهنهر لحظه منِ نيپس بنابرا 

فضا را  نيفكَان و حضور و صبر ا ْ با قدرت كُننه، و شما  كنديفضا را جمع م يشدگيشرط قياز طر ،يستياِ!  ن ديگويم

كه خدا بتواند  ديكرد دايپ ياما لحظهاست كه عبادت است. اگر ش نيبه شما كمك كند، ا يتا زندگ ديداريگشوده نگه م

  . ستيوگرنه عبادت ن شوديبه شما كمك كند آن عبادت محسوب م

 ديآيآن پل م يشده است، آدم رو دهيجهنم كش يرو ي: صبر چون پوُلِ صراط آن سو، بهشت. پل نازكديگويم نيهم يبرا

جهنم،  يتو اندازديآن پل، جمع كردن فضا م يرو برديمما را  ميپل، تسل يشده است رو ميفضا را باز كند، تسل خواهديم

 گفتياست كه م ني. هممييآي. دوباره ميآن تو ميافتي. با بستن فضا مييگشاپل با فضا مييآيذهن. دوباره ما م يعني

  . رميپذيچالش را م نيمن ا دن؛يگرد

. ديخارج شو ديتوانياز ذهن نم د؟ي. حالش را ندارميدارما حالش را ن نديگويجبر مَنبلان، تنبلان، را دارند، م ياعده كي

 كنديرها م يذهنعبادت من را از منِ  نيعبادت است. ا يزيكند كه چه چ نيينفر تع كي ديكه با كنميعرض م نيهم يبرا

  من؟ يدارد برا دهيكار چه فا نيا دهد؟يچرا نم دهدياگر نم دهد؟يچرا م دهديم اگرنه؟  ايمجدداً  دهديم ونديبه خدا پ

جهان؛  نيكه در ا ديگويكه م ،يزيما به هر چ يعني. ستميمن تو ن يعنيلا،  مييگويهر لحظه ما م يعنيزشت،  يلالا پس

كرده كه بكشد ما را به خودش و مركز ما قرار  دايقدرت را پ نيجهان ا نيدر ا يزياست؛ هر چ دهيما را بلع يآن ماه يديد

. كار مرد است، ستيكار مخَُنَّث ن نيا ديگويم نيياست. و پا يكار سخت هيبه حاش زهاير. پس راندن چبرو كنا مييبگو رديبگ

  است. يانسان واقع يعني

  ستيوصل ن ،يزيگريلا متا  ز لا 
  ستيلا را ز شاهد، فَصل نلا زانكه

  )٣١٤٨ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

با لَلِه جنگ  توانديكه، آن آقا پسر نم ديگويكه دنبال دختر است، م يآقا پسر ،لَلِه و دختر خانم خوشگل لِيدر آن تمث 

 ديتوانيشما نم نماياست. در زندگ طورنيما هم هم يبه دختر. در زندگ يبچسب ديبه لَلِه گفتند كه با كهنيا يبكند. برا

از لا  يلا ول ميبگو ديمن با رديقرار بگ خواهديكه مركز من م يزيبه چ يعنيتوانم بكنم. يلحظه لا نم نيكه من ا دييبگو
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 يهامن حوصله ندارم؛ مركزم بشو، تو هم مركزم بشو، آن هم مركزم بشود، انسان رد،يبگذار مركزم بگ د،يآيخوشم نم

 ني. تا از انيا شوديو حوصله ندارم؛ نم الح گريهستم، مركزم بشوند، من د تيهوهم زيهم مركزم بشوند، با همه چ گريد

از  يخواهيم ،ستميمن تو ن ديگويم يرونيجسم ب كيشما به  يعني ؟يچ يعني. لا ستمينه، من تو ن :دييگويلا كردن كه م

  مركز من عدم است. ست،ين مبمان، اصلاً مه يخواهيبرو م نيب

و با آغوش باز.  ستم،يتو ن ستم،يتو ن ستم،يلا لا لا لا هرلحظه، تو ن د،يما با شهي. پس همستيوصل ن ،يزيگريتا ز لالا م 

 ديكه حال شما خوب است؟ احترام بگذارد، شا ديبه لَلهِ بگو ديبا دختره دوست بشود اولّ با خواهديمثل آن آقا پسر، م

است؟ شاهد اصل ما  يشاهد را. شاهد ك كنديلالا ول نم كهنيا يبخرد. برا ادوبخرد، ك يزيچ ش،يبخرد برا زهيجا كي

  .شودينم يلا نكن ييبه آن بگو كهياست به آن. تا زمان دهيداد، چسب اديلا به آن  ديرا با يذهناست. بله. منِ

  دل؟شهيش يذوق صبر، ا يتو چه دان 
  صبر از بهر آن نقش چِگِل خاصه

  )٣١٤٩ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. ذوق صبر را از كجا دلشهيش رنجند،ي، زود مدارند يذهنكه منِ ييها. انسانديگويرنج را مزود يهاانسان نيدارد هم 

زنده شدن به خدا باشد. نقش چِگِل اصل ما است.  يعنيحضور باشد،  يكه برا ي. مخصوصاً صبريعني يدانيتو؟ نم يدانيم

  هم، فقط بلد است زود برنجد. خواهديهم ندارد و نم يقدرتدارد و تنبل هم است،  يذهنكه منِ يكس

زنده شدن  ياست. مخصوصاً صبر برا دلشهياست. ش نيهنرش ا رنجد،يم ش،يهايدگيكرد با همان دايتماس پ يهر كس 

 نيدو روز صبر كن من ا ؛يبكن يتو بتوان يمادّ يزهايچ يبرا ديجنس خدا شدن. صبر شا ايخود  تيخدائ ايبه اصل خود 

آن نقشِ  شناسديچون نم ي. ولكنديو روز صبر محالا د خرم،يم تانيبرا ديخواهيكه م يجواهر نيبه شما، ا دهميرا م

  كه منظور اصلِ ما است. يچِگِل يبارويز يعنيمشهور بودند. بله، نقشِ چِگلِ  انشيباياست كه ز ينيچِگلِ را، چِگِل سرزم

  را ذوق غَزا و كَرّ و فَر مرد
  مُخنََّث را بود ذوق از ذَكَر مر

  )٣١٥٠ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يذهنو منِ كننديكه لا نم ييهاكه صبر ندارند، آن ييهارا، آن دلشهيش يهاانسان كنديم حيكه تقَب دينيب جانيا بتهال

را دارد.  هايدگيهمان ييذوقِ جنگ دارد، چالش دارد، صبر دارد، شناسا يانسان واقع ديگويادامه بدهند. م خواهنديرا م

 ديگويم ،دانيم روديميك انساني ز جنگ و جلال و شكوه جنگ، مردانه است. پس ا ديآيمثل مردِ جنگجو، كه خوشش م

را دوست  نيو ذوقِ ا رميپذيم  چالش را نيخدا زنده بشوم و من ا تينهاياست كه به ب نيمنظور از آمدن ا دانميكه من م
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،  ، نامردترسو يعنينَّث است و مخنث مخُ نيهم ني،  ارا از دست بدهد شيهايدگيهمان ترسديم كهيآن كس يدارم. ول

  .ميندار يحالا كار ،است يفقط دنبال آلت تناسل يآلت تناسل يعني. ذَكَر ما مييگويرا نم گرشيد يحالا معان

  او و، ذِكر او نينه د ذَكر جز
  اسفل بُرد او را ، فكر او يسو

  )٣١٥١ تي، بدفتر دوم ،يمثنو ،ي( مولو

است آن مخُنَّث، فكر و  يفقط آلت تناسل نشيد ديگوي. مدانديبد م يليرا مولانا خ زهايشدن با چ دهيكه همان دينيبيم

  قدر همت اوست واقعاً.فكر هركس به بلهاو را.  شيبُرد فكرها يپست يسو نياست و بنابرا نيذكرش هم

  مترس يتا فلك، از و ديبرآ گر
  درس دي، آموزبه عشق سُفل كو

  )٣١٥٢ تي، بدفتر دوم ،يمثنو ،ي( مولو

 يباورها اي يشدگتيهودانش هم اي هايدگيلحاظ همان،  بزرگ هم بشود بهمُخنَّث يِذهنمن نيا داگريگويم

 ي، فقط دانشِ ذهندارد يچه عظمت يشخص از نظر علم ني. انيدارد ا ينگو چه عظمت يعني ، از او نترس.يشدگتيهوهم

  است.گرفته اديآفل  يزهايعشق چ يدرسش را برا كهنيا ي، براداردن دهيفا نيا ديگوي، مدارد

  فرس رانديسُفل م يسوبه او
  عُلو جُنبانَد جَرَس يسو گرچه
  )٣١٥٣ تي، بدفتر دوم ،يمثنو ،ي( مولو

 نيتمِ صحبت مولانا ا ديني.  ببروديم نيياو به پا ،روديخدا م يسوبه ،رودياعلا م يسوكه به ديگويگرچه به زبان م بله

  ؟ديرانيم يپست يسوتان را بهاسب ايعبادت است؟  آ يزيچچه دييبگو ديهست و مسئول ديدار فهياست كه شما وظ

صدا درآوردن، به ذهن را به يعنيصدا درآوردن ، زنگ را بهزنگ يعنيجرس   ،بعد به زبان  ؟ديرانيم يذهنمن يِكوچك

فرس، فرس  رانديسفل م ي.  به سوشما ديرويبه جهنم م كهيحالدر  ،روميخدا م يسوم بهكه من دار دييگويزبان م

 يپست يسوبه كهيدرحال روميم يبلند يسوبه ديگوي، به زبان مجنباند جرس ،يبلند يعنيعُلو،  ياسب، گرچه سو يعني

  .روديم

  ست؟يترس چ انيگدا يهاعَلَم از
  است رهي را ننا،  لقمه هاعَلَم كان

  )٣١٥٤ تي، بدفتر دوم ،يمثنو ،ي( مولو
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از  يبرخ  ،يشدگتيهودر آن هم يصورتبههستند كه  هايشدگتيهوهم  ،انيگدا يها. عَلمهستند يذهنيهامن انيگدا

 هانيا كهنيا يبرا ،هانياز ا دينترس ديگوي. و مهستم نيمن ا نديگوياند و ماند و بلند كردهكرده شرفتيپ انيگدااين 

قسمت به  نيپس ا ،خُوبيليندارد. خ ياثر معنو ايمعنا  چيه ست،يو خدا ن ي، در راه زندگنان درآوردن است يفقط برا

  . نظرم تمام شد

 نيا ديآيم شيكه پ ياز موانع گريد يكي .ميكرد يمقدار از زبان مولانا بررس كيشدن به خدا را حالا امروز موانع راه زنده 

 ايما  لهيوسبه دنيرس به حضور يعني. است يرونيب يهاكارِ علت ايكارِ ماست  نيكه ا ميفكر كن يذهناست كه با من

كه  ديگويو مولانا م .امكان ندارد، كار قضاست نيا  ،رديصورت بگ توانديم گرانيو د رونيب يِ ذهنيهامن ايما  يذهنمن

  . زنديبه ما نم يبيآس چيه يدگيهمان نيا يول كنديم دهيهمان آورديما را م طرحِ خدا ايقضا 

 يعال يهاتي، خاصما يطبع عال نيو ا ميخودمان كار كن يو رو ميرو به او كن ميتوانيم  ،يتيدر هر وضع ،يهر سن در

  ما. مينيبينم بيآس  ،رودينم ني،  از بما ياريهش

  قضا انداخت ما را در عذاب گر
  رَوَد آن خو و طبعِ مستطاب يك

  ) ٩١٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .رودينم نيما از ب يِآن خو و طبعِ خداگونگ ،ميقضا افتاد يلهيوسبه ،هايشدگتيهوما در عذابِ هم اگر

  شوم ي،  گدا رو كگر گدا گشتم 
  لباسم كهنه گردد من نُوَم ور

  )٩١٩تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ميو درست بفهم ميدرست گوش كن ديفقط با شوديم ي.  در هر سنشودينم گريو د انددهيد بيآس كننديفكر م هايبعض

  .ديگويمولانا چه م

 ،دميپوش يدگيدارم و اگر الان لباسِ همان يزندگ يِ رو ،ستمي، من گدا رو نشدم رونيب يزهايچ يِافتادن به ذهن و گدا اگر

وقت  چيه  ،ميكه ما هست يزيچآن نه يعني، هستم يمن نُو هستم، من از جنس زندگ ،يدر هر سن اورمير برا د هانياگر ا

  .شوديكهنه نم

قدر خوب است كه انسان . چهزنديم بيقدر به ما آسچه ،دانميمن م ،دانميم :كه ميكنيم يبررس ميقسمت دار نيا در

  .دانمينم ديبگو يدر مقابل زندگ
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  ،تيماد ،شيبه مركزِ ماد ديمراجعه كن  ،ديبخوان يزيچكي ،ركردنيو تفس دنيفهم يدگيبرحسب همان يعني ليوتأ

  مركزش عدم نباشد. يعني ،ديكن دايرا پ شيو معنا ديكن ريتفس ديحسبِ آن دبر

  افتي حيچون ترج ليدلش تأو در
  گندم شتافت يسو رتيدر ح طبع،

  ) ١٢٥١تياول، بدفتر  ،يمثنو ،ي( مولو

 .ميكرد فيرا تعر دنيو همان ميشروع كرد هايدگيهمان. امروز از افتاده است يچه اتفاق دهديباز هم نشان م اتياب نيا

كه قبلاً نبود.  شوديم  ديدر ما تول ييزهايچ چه ميشويم دهيهمان يوقت ،ستيچ يدگيكه همان ديشما كاملاً توجه فرمود

، طبع عدم  قِياز طر دنيبه د افتي حيترج زهايبرحسب چ دنيد يعني ليتأو ي، وقتدر مركزش ديگويهم م جانيدر ا

 جانيشتافت. گندم در ا هايگديهمان يسوبه ،يگَشتگاست. در گم يمنف رتيح ني، اگُم گشت در ذهن ،يذهنمن يعني

قضاوت  يعني، بله، درخت دانش است وهي،  مدمانسان خورده است.  منظور از گن ،يليتمث طوراست كه به يهمان گندم

  قضاوت چه است در مقابل قضا.  دانستيانسان نم ،. خلاصه انسان به قضاوت افتاداست

او فكر كند.  قِ ياز طر ي،  زندگباشد يزندگ ارياست كه انسان هرلحظه در اخت نيالان صحبت سر ا م؟يرويم ميكجا دار ما

 يفكر كند ول اشيذهنندارد با من ياست كه لزوم ي. انسان موجودميبرس ديبا جاني، به اتخداس راندازشيما كمان و ت

  .كندينم شيرها سرگشته يِذهنمن ،يدر سرگشتگ يعني  ،رتيطبعِ در ح

 ،ستهايدگيهمان قضاوت ما بر اساس دانش ني. ا ميكنيقضاوت م ي، ما هكرد ليما قضاوت را م يِ ذهنمن نيپس بنابرا 

  . لحظه نيدر ا ياله ميتصم ،الهياراده  يعني. قضا رديگيخطرناك است، در مقابل دانشِ قضا قرار م اريبس

دارد ما را  يبرتر يروين كي. واقعاً ميكنيخودمان را اداره م ميما دار ميكنياست كه ما فكر م يذهنخاطرِ منهم به نيا

را،  مانيماد يزندگ . البتهميكنيخودمان را اداره م ميخودمان دار ميكنيما فكر م كنديو غلبه م يذهن. منكندياداره م

كُلِّ ما  يول ها،نيو ا ميخوابيو م ميخوريو م ميخريو غذا م ميآوريو پول درم ميكنيكار م ميرويبله درست است، م

  :ديگوي. حالا مشودياداره م يخِرَد زندگ لهيوسبه

  رَفت يدر پا را خار چون باغْبان
  كالا بُرد تَفْت و افتيفُرصَت  ،دُزد

  )١٢٥٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

برحسب  شود،يم دهيانسان همان ي: وقتديگوياست، م يگريد ليتمث نيو ا يدهنِ ماه ميرفت رجهيكه ما از بالا ش ديديد

باغبان  ياست كه به پا يمثل خار نيا ها،يدگيبرحسب همان شوديم ريو تفس شوديم ليدچار تأو ند،يبيم هايدگيهمان
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به خودش مشغول بشود،  يعنينگاه كند،  نييپا ند،يبنش ديمعمولا با برود،فرو يخار كيباغبان  يبه پا دي. فرض كنروديم

ست باغبان نشسته ا نديبيم كنديطرف نگاه ماست، دزد هم از آن نييسرش پا اورد،يآن خار را درب يزيچ ،يسوزن كيبا 

  .دزدديرا م هاوهيور مو از آن اورديبتواند درب ديخار را با نيمشغول به درآوردن خار است و ا

  رَفت يرا خار چون در پا باغْبان
  كالا بُرد تَفْت و افتيفُرصَت  ،دُزد

  )١٢٥٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يزندگ دزدد،يما را م يهاوهيدارد م يذهنمنِ نيهم اي طانيش گريو از طرف د ميهست يذهنخارِ منِ نيما مشغول ا يعني

كردن، كردن، مسئله حلمانع، در مسئله درست جاديرا در ا مانيزندگ ميكنيم يگذارهياش سرماو ما همه دزدديما را م

  بله. ها،يباز نياز ا كردن،ليتبد يرا به دشمن يدوباره دوست كردن،ليبدت يرا به دوست يكردن، دشمن يتراشدشمن

  رَست، باز آمد به راه رتيزِ ح چون
  بُرده دُزد، رَخْت از كارگاه ديد

  )١٢٥٣ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما را  يمتوجه شد كه دزد كالاها دفعهكيرَست،  يمنف يو سرگشتگ رتياز ح ها،يدگيشد از همان داريذرّه ب كي يوقت

و بدنمان  ميروابطمان را خراب كرد م،يكرد يتلخاوقات هايليكه با خ مينيبيم شوديپنجاه سالمان م يبرده است. ما وقت

كار درست  م،يكار نكرد م،يها استفاده نكردفرصت نياز ا م،ينكرد يرفته است، زندگ نياز ب مانيجوان م،يرا خراب كرد

همه دردزا است،  ميكرد جاديكه ا ييدهااست، تمام آن نها ختهياست، به اعمال ما نر ختهيبه فكر ما نر يخِرَد زندگ م،ينكرد

  را برده است. زيچدرد است، در روابطمان درد هست، دزد همه شياش توهمه

 يمنف يهاجانيما خراب، احساسات ما همه ه يبشود. فكرها بايبشود، ز يعال زيچباشد، قرار بود همه يطورنيقرار نبود ا

پخت ما است، ورخت هانيا ،يزندگ نييپا تيفيك ،يروح يناتوان ،يبدن يجور مرََض، ناتوان نيمثل خشم و ترس، چند

 يهااز جنبه م،يرفته است، مشغول درآوردن آن هست مانيپا بهكه  يذهناش آن خار منِما بوده است چون همه يهيسرما

  كردن است. كردن و مسئله حلمسئله درست نيآن هم

 د،ينظر داشته باش ريز يچند وقت كيرا  تانيذهنمنِ ديكردن! شما باستدر مسئله در يذهنمنِ نيچقدر استعداد دارد ا

كردن است، چقدر علاقه به مسئله درست يذهنناظر كه همان منِ ونبدونِ ناظر چقدر، ذهن بد يِذهنمنِ نيكه ا دينيبب

است، براساس  ليضاوت تأوو قضاوت، ق زهيمقاومت و ست ،يدگيدوتا مؤلفه همان نياصلاً ا زه،ياختلاف، ست جاديدارد، ا
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. ستندين يعمق كدامچيهستند، ه يرا دارند، همه سطح گرشيد جوركي گرانيد م،يباور است كه ما دار كيبرحسب  دنيد

  خلاصه،

  اِنّا ظَلَمْنا گفت و آه رَبَّنا
  آمد ظُلْمَت و گُم گشت راه يعني

  )١٢٥٤ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 م،ييبگو ميخواهيم يكه الان چ مينيبب ميخواهيما م كهنيا يمهم است، چرا؟ برا تيب نيكه، حالا ا ديگويم پس

 يمن شاك ،يبه ما ظلم كرد يما را گمراه كرد ايخدا ،ميطلبكار بشو اي ميما به خودمان ستم كرد ايخدا مييبگو ميخواهيم

حضرت  ني. پس بنابراكنديبه ما كمك م يست، زندگا يطورنياگر ا م؟يكردكه خودمان اشتباه  ميكنيما اقرار م ايهستم؟ آ

آمد و راه گم شد. ما راه را گم  يذهنمنِ يِ كيظلمت و تار نيبنابرا م،يگفته است كه ما به خودمان ستم كرد يطورنيآدم ا

عتراف ا ند،يگوينم ياديز ياست، عدهّ نينه؟ خُوب، مانع ا اي ميكه به خودمان ستم كرد مييبگو ميخواهيم م،يكرد

من  گر،يام دشده يطورنيبوده است، حالا فعلاً من ا يجامعه بوده است، خانواده بوده است، هرك ريحالا تقص كنند،ينم

ندارم،  يرياند، من تقصكرده يطورنيكه من را ا ميبرگردم بگو ديبا ايمن به خودم ستم كردم  ايخدا ميبگو توانميالان م

بدهم، درست  صيتشخ يسالگدر ده يحت توانستميام، من مكرده يطورنيمن ا ميبگوقبول كنم  تيمسئول ديانه، من ب

  در آن شعر به ما گفت: كهنيا يبرا نميبب

  را من پاره پاره جَمع كردم تو
  ؟ياز وَسوَسه صد پاره گشت چرا

  )٢٦٦٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

  : ديگويخودمان است. بله م ريتقص د،يآيكه سر ما مبلاها  ني. همه اكنديپاره جمع مرا پاره يانسان هر

آمد و  رهيبر ما چ ديو ترد ليتأو يرگيت يعني م،ياما بر خود ستم كرده پروردگارا :و گفت دياز نهادش بركش يآه آدم«

   »شد. ديما ناپد يرو شياز پ ميراهِ مستق جهيدرنت

  )١٢٥٤ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  است: هيآ همنيا بله،

  »رَبَّنَا ظَلَمْنَا أَنفُْسَنَا وَإنِْ لَمْ تَغفِْرْ لَنَا وتََرْحَمنَْا لَنَكُوننََّ مِنَ الْخَاسِرِينَ  قَالَا«

  »بود. ميخواه انكارانيمسلماً ما از ز يو به ما رحم نكن يامرزيو اگر مارا ن مي: پروردگارا! ما بر خود ستم كردگفتند«

  )٢٣ هيآ )،٧سوره اعراف( م،ي(قرآن كر
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ما عقل  ،يپروردگارا تو به ما ستم كرد«: مييممكن است بگو م،يزنينم ياست كه ما همچون حرف نياشكال ما ا كي حالا

جامعه بوده  ايتو بوده  ريتقص ايما نبوده است  ريخلاصه، تقص ،يدركرداز راه راست به ،يما را منحرف كرد م،يداشت اديز

  بله. ن،يندارد ا دهيفا» .ستيمربوط ن چيه بوده است، به من گريد يكياست، 

  دپوشيبُوَد خورش يقَضا ابر نيا
  و اَژْدَرها شود زو، هَمچو موش ريش

  )١٢٥٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و قضا ما  مياكرده يروادهيز يدگيما در همان م،ياكه ما به خودمان ستم كرده مييگويم ميدار م،ييگويم يچ ميدار دينيبب

 ديشد يذهنو منِ مياما از آن حدُّوحدود گذشته يول زها،يكند به چ تيهوهم خُردهكيا درست است كه آورده است ر

كه  ميادهيو نفهم مياجا وقت تلف كردهبودن، آنمُسَبِّح يجااست، به دهيما را بلع يجسم يِاريهشُ يِماه م،ياكرده دايپ

ما اثر داشته است، مثل قضاوت، مقاومت،  يكاملاً رو يذهن ِمن يابزارها يخو بر .روزِ الََست است تِ يهمان آ حيتسب

مثل خشم، ترس،  دهايد جورنياز ا اصلح جاناتيشك، بله و ه سه،يمقا ،ينيبدشمن ،ينيبمانع ،ينيبمسئله ،يسازمسئله

افسوس نسبت به گذشته،  حسِ گناه، حسِ حسرت، بودن،يحسِ ناكاف ،يياست، حسِ جدا يذهنكه مال منِ ييحسِ تنها

  هم با آن آمده است.  هانياضطراب، ترس، ا نده،ياز آ ينگران

 ميخواهينكته كه م كيو  شونديدر مقابلش موش م يذهن يهااژدهاشيرها و  است و دپوشيابر خورش كيقضا  ديگويم

قضا هست كه ما را از  نيو ا ميشته باشدا مانيو ا ميتوجه كن ياله قضا و حكم نيبه قضا، ا دياست كه ما با نيا ميبدان

  خودش.  يهاديبا د يذهناست، من يذهنمن يلهيوستلاش به ميكنيكه ما م ي. اشتباهكنديخودش رها م يقضا

رها كند، اصلاً  يذهنما را از من تواندينم شيبا ابزارها يذهنكه من مياحالا قبلاً هم اگر نگفته بوده مياداده حيتوض امروز

قانون قضا،  مييبگو جانيو در ا يزندگ ايخدا  مييكه به ما توجه دارد، حالا بگو ييروين كي يكه رها بكند، ول خواهديمن

است كه  نيتنها راه ما ا نيآزاد كند. بنابرا ديكرده همان قضا ما را با تيهو. اگر قضا آورده همكندما را آزاد  خواهديقضا م

  فكان كار كند. و كنْ تا قضا ميمان را عدم كنمركز

 يجا كيبه  روديذهن م يجا كيكار كند در ذهنش كار كند، از  يذهنانسان اگر با من كند،يم دكيمطلب را مولانا تا نيا

و ساكت  ميكنيما مركز را عدم م ي. وقتمانديدر ذهن محبوس م شهيهم گر،يد يجا كي روديجا هم مبعد از آن گر،يد

 يدگي. همانكندياست آزاد م يدگيقضا كه همان نيو ما را از ا كنديما كار م يرو يزندگ يروين م،يكنينم و قضاوت ميشويم

 كنديما را آزاد م رويهمان ن كند،يم دهيما را همان ييروين كي د؟يكنيم جهقضاست. تو يدگيقضاست، خلاص شدن از همان
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هم  ريراه خودش را ارائه كند، اگر ش اياهد در مقابلش مقاومت كند بخو يذهنبخواهد ما را آزاد كند و من رويو اگر آن ن

  .شوديباشد اژدها هم باشد مثل موش م

  گاه حكم نمينب ياگر دام من
  نه تنها جاهلم در راه حكم من

  )١٢٥٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خدا  يعني. كنديكه او حكم م يموقع نميبيكه دام را نم ستميفقط من ن نميقضا، اگر موقع قضا من دام را نب يعني حكم

. ننديبيهم نم گريباشندگان د نند،يبيهم نم غمبرانيپ ميستيمن و شما ن م،يستيفقط هم ما ن م،ينيبيما نم كنديحكم م

به  ميباش يو مُتّك ميمان را عدم كنمركز دياست و ما با كياست، قضا ذاتش ن كيدرست است؟ كه خدا ذاتش ن يزيچه چ

 ياز عاداتش شَك است، وقت يكي يذهنكه من د،ي. اگر شما شك داشته باشكنديكار م نيتا به ما كمك كند، فقط ا يندگز

كه  ديگويكه م مياخوانده ارا باره تيچند ب ني. بله اكنديشك كمك نم م،يشد، ما شك دار دهييشك زا ميشد دهيهمان

  .كنديفقط قضا است كه شما را آزاد م

  گرفت يكو نكوكار آن خنُُك يا
  گرفت يرا بگذاشت، او زار زور

  )١٢٥٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است  يكار كو،يكارِ ن گر،ياست د نيا يكوكاريبه فكر و عملش، ن زديبر يزندگبكند كه خِرد  يكه كار يبه حال كس خوشا

را كنار گذاشت و عدم را كرد مركزش و  يذهننمقاومت و قضاوت م يعنيبكند. زور را بگذاشت  ينكند زندگ يذهنكه من

  .دنيشروع كرد به نال

جز  ،يجز بندگ ،يجز تضرع، جز تواضع، جز عذرخواه ن،يهم يعني دني. نالستين يدگيهمان يبرا دنينال دن،ينال نيا

 نيسان به اتفاق ابله، هرلحظه: بله. اصلا ان دهم،يبله دارم گوش م كنم،يقبول م تيمن مسئول ييبگو كهنيجزا م،يتسل

  والسلام. د،يبله بگو ديلحظه با

 آورديما را م يدر ذهن. هرلحظه زندگ يعنيدر جهنم،  كيآن پُل مثل نخ بار ياز رو افتديم دي. نه بگوديبگو تواندينم نه

  . بله.نييپا ميافتيم شوديپَرت م يدگيهمان كيحواسمان به  ميبگذر ديذهن با نيكه از ا يپُل كياز 

  همچون شَبَت ه،يقضا پوشد س رگ
  عاقبت رديقضا دستت بگ هم

  )١٢٥٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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كرده است آخرسر همان قضا ما را  اهيكرده و مثل شب س تيهو. اگر قضا ما را با ذهن همميارا هزاربار خوانده هانيا گريد

. اكثر مردم زحمت شوندينم ميتسل كنند،يكار م شانيذهناكثر مردم با من د؟يآيم شيپ ي. خوب، مانع كِكنديآزاد م

 كنند،يحضور ندارند، كار نم شوند،يوصل نم شوند،ينم ياَللّه ست،يروز الََست ن تيآن آكه در كننديم يعبادات كشند،يم

 ي. بعضيزيچون چهم ستين آورم،يدست مرا به نيكار را بكنم ا نيمن اگر ا نديگويها دارند. مچرا؟ اعتقاد به سبب

  . ميكنيدرست عمل نم دي. شاشونديم ديناام شونديها سَرخورده مموقع

 كنم،يسال است برنامه را گوش مكه من الآن سه دييتا شما نگو كنم؟ياجرا م يطورنيبرنامه را امروز ا نيمن ا چه يبرا

خاطر به د،يكنيگوش م يذهنبا من د،يكنيعمل م يذهنبا من ديكنيگوش م كهنيا يام، برانكرده ياديز شرفتيپ يول

هست، زحمت  اتياب نيا ديو شما با ميخوانيرا م اتياب ميدار يول ،رميگينم رادي. من اديكنيگوش م يماد يهازهيانگ

كه در  اتياب نياز ا ديبا گريو شما د مياتا برنامه اجرا كرده ٨٢٩ يعنياست،  ٨٢٩ ي. الآن برنامهديبخوان بارنيچند ديبكش

  .ديبفهم ديزحمت بكش ديو با ديقرار گرفته اشكال خودتان را بفهم ارتانياخت

  قضا صد بار، قصد جان كند گر
  قضا جانت دهد، درمان كند هم

  )١٢٥٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ميشويم دهيهمان يما، وقت ميها را مثل جان دوست دارما كه آن يهايدگيبه همان كندياست. قضا اول حمله م مشخص

خلاص  هايشدگتيهوما، مركز ما، چرا ما از دست هم يهم وجود اصل از وجود ما، آن يمركز ما، قسمت شوديآن م

ندارد،  ي. اشكالميزيريفرو م م؟يمان را از دست بدهما مركز رطومركز ما هستند. چه هانيا كهنيا يبرا م؟يشوينم

تو را، همان قضا به تو جان  يدردها نيدرمان كند ا خواهديم رد؟يگيچرا م رديگيرا م تيهايدگي: اگر قضا همانديگويم

  .دهديم

 كيمركز ما  ميما مقاومت و قضاوت دار ايعملاً مركز ما عدم است و كار دست قضا هست  ايكه آ ميكنيصحبت م ميدار

مان حرف ما در ذهن شودي. نمديدر خودتان بده ديبارا  صيتشخ نيشما ا م؟يزنياست فقط حرف قضا را م يدگيهمان

و  مينشو ميتسل يول ميبزن يعال اريبس يهامركزمان باشد، حرف هايدگيآن همان م،يباش دهيهمان مانيهاو با حرف ميبزن

 نيهم يراب م،يكنيم ميصحبت قضا را دار نيهم ي. براميرا داشته باش يشدن به زندگمركزِ ما عدم نشود، انتظار زنده

 دشمايرا با هانيا يطرح كيدر  يول ميخوانده باش يليشعرها را ممكن است خ نيروز الست است. ا تِيآ حيكه تسب ميگفت



   Program #829                                                                                             ۸۲۹برنامه شماره 

  70صفحه: 

فكان دارد اجرا قضا هستم، حكم كن اريكه من الآن در اخت ديلحظه بپرسهر د،يكن ادهيخودتان پ يِ و رو ديكن بيبا هم ترك

  ام؟يذهنبا من كنميرا م خودم يمن دارم كارها اي شوديم

  قضا صد بار اگر راهت زند نيا
  فراز چرخ، خرگاهت زند بر

  )١٢٦٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خواهد كرد كه تو به  يكاركيبالآخره  ،يبرو يرا نتوان يذهنمن يهاو راه رديتو را بگ يقضا اگر صدبار جلو نيا يعني

  چادر بزرگ. يعني. خرگاه يداشته باش تينهاياندازه ببه يچادر يعني ياو زنده بشو تينهايب

   ترساندتيم نكهيكرم دان ا از
  بنشاندت يمنيبه مُلكِ ا تا

  )١٢٦١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ا، ما ر ترسانديم كهني. علت اديآيم يما از زندگ تيما و حسِ امن يمنيكه ا ييكتاي يفضا يعني يمنيمُلكِ ا نيبنابرا پس

به  يخواهيداشت. اگر م ينخواه تيامن ،يترس يخواه ينيبيم هايدگيهمان قياز طر كهيكه تو تا زمان ديبگو خواهديم

  مركزت را عدم كن من به تو كمك كنم. ؟يرويم يجوراست، چه ييكتاي يافض يمنيا نيسرزم ،يبرو يمنيا نيسرزم

  .دانميمن م ييگويم شهيهم كهنيا يجابه دانميمن نم ييبگو كهني، اقسمت هم مربوط است باز هم به ندانستن نيبله، ا 

  پسر يبُگْذار ا غيسپَِر كُن، ت جانْ 
  شَهْ بُرد سَر نيبود از سَريكِه ب هر

  )٣١٧٠ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دهيكه همان دينيبيشما م افتديم ياقاتّف كي يمقاومت نكن بگذار ببرد. وقت هايدگيبه همان كندياو حمله م يوقت ديگو يم

جان  يعني. جان سپر كُن دياندازيب دينيرا بب يدگيهمان د،يكرده، انكار نكُن جادياست كه درد را ا يدگيهمان نيو ا ديشُد

و من عقل ندارم ت ديبگو ،يزندگ نيسَر نداشته باشد در مقابل ا يپسر. هركس يبگذار ا ررا سپر كن و مقاومت كنا دهيهمان

  كرد. داينجات پ صورتنيبه من عقل بده در ا

  و مكَْرِ تو است لهيسِلاحَت ح آن
  و، هم جانِ تو خَسْت دييزِ تو زا هم

  )٣١٧١ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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؟ ما وجود آوردهبه يدار. كمن يهاشهياند ،يذهنمن لهيوسبه دنيشياند ست؟ي. بله، سلاح ما چكردنيزخم يعني خستن

 م،يكنيم يو صورتِ روحمان را زخم ميكنيدار ممن يهاشهيكرده؟ جان ما را. ما اند يرا زخم يجان ك ،ياريعنوان هشبه

مركز ما نباشند، برحسب  هانيا م،ينينب هايدگيهمان قياست كه ما از طر نيا راش سكه همه دينيبي. ممينكُن ميتوانيم

  .ميدارينمبر دست كارنيما از ا م،يفكر نكن هانيا

  ليَ حِ  نيز يسود چيه ينكرد چون
  دُوَل ديآ شيكُن كه پ لَتيح تَركِ

  )٣١٧٢ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. دوَُل ديايب يزديكنار و بركات ا ميما، پس بهتر است بگذار مينكرد يسود چيدار چون همن يهافكر يعني هالهيح نيا از

كار  جز ضرر يذهن. ما تا حالا با منديايب يبركات زندگ دياياو ب ينندگيآفر دياياو ب يفراوان ديايجمع دولت است، عشق ب

 يذهنهرچه با من ،يدوازده سالگ مييبه بعد، بگو يسن كياز  ميبكُن ديم، توجه باي. به خودمان ضرر زدمينداشت يگريد

 لهيح يعني ليح ل،يَح نيسود ز چيه يردچون نك د،يگويرا م ني. همميبه خودمان لطمه زد ميو عمل كرد ميفكر كرد

را  يزندگ دن،يجهان را د هاآنمحور  قياز طر دن،يشياند هايدگيهمان قياز طر ده،يصورت همانبه دنيشياند يعنيكردن،

  است.  كردنلهيح نيدادن، اها سازمانبرحسب و حولِ محور آن

شده، گشوده يآن  فضا شد،يانديشما م قياز طر يزندگ شوديهست، مركز عدم است فضا گشوده م دنيشيدوجور اند

 يذهنمن ،شديانديم تانيذهنمن ديبنديفضا را م ديدهي. نه، واكنش نشان مديآيشده مگشوده يفكرتان از آن فضا

  .ليَح شوديم بينديشد

  بر زِ فَن يلحظه نَخورْد يكي چون
  رَبُّ الْمِنَن طلََبيفَن گو، م تَركِ

  )٣١٧٣ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

داشته باشد. نشده  جهينت م،يبخور يدرست وهيم م،يبخور وهيم هاكردنلهيها و حزدنفن نيلحظه هم نبوده كه ما از ا كي

   داشته باشد. يخوب يجهينت ميدار بكُنما فكر من

ها)، و مركزمان را نعمت پروردگار يعنيالمِنَّن كنار، (رب ميرا بگذار هايدگيفكركردن برحسب همان نيبهتر است ا پس

 شوديمركزمان م ميگذاري. جهان را مطلبميجهان را م يعني يدگيمركز همان طلبم،يتو را م يعنيمركز عدم  م،يعدم كن

  .يخرد زندگ شوديم ميگذاريعدم را م ست،يعقل ن ،يعقل جزو
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  72صفحه: 

  عُلوم نيبر تو ا ستيمُبارك ن چون
  زِ شوم بُگْذر ،كُن و يگول شتنيخو

  )٣١٧٤ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

من احمقم من عقل  مييبدشگون است. پس بهتر است خودمان بگو ست،يما خجسته ن يبرا شدهتيهوهم يدانشِ ذهن نيا

باشد.  دانميم نيممكن است هم يهركس ياز موانع برا يكي دانم،يبه نم ميرسي. الآن مميبگذر يناخجستگ نيندارم، از ا

 زهايچ يليندارد؟ ما خ ايشما دخالت دارد  يعامل در زندگ نيا ايآ ديني. شما ببدانديم كنديقضاوت م يهركس دانم،يم

  .دانميخوب است، همه را من م يكس چفلان يبرا يهمسرم چ يخوب است برا ام چهبچه يبرا دانميمن م م،يدانيم

  .گريد هانيكاملاً ساده است ا 

  و كه: لا عِلْمَ لَناگ كيِ مَلا چون
  ما عَلَّمتَْنا رَ يغَ  ،ياِله اي

  )٣١٧٥ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  :ديگويبه ما م دارد

  ».يچه خود به ما آموخت, جز آنستين يمانند فرشتگان بگو خداوندا ما را دانش «

  قرآن است: هيهم آ نيبله،  ا 

  »الْحَكِيمُ الْعَلِيمُ  أَنْتَ إِنَّكَ ۖ◌ ا مَا عَلمَّْتَنَا سُبحَْانَكَ لاَ عِلْمَ لَنَا إلَِّ  قَالُوا«

  .»ميحك يدانا ييتو ست،ين يدانش ،ياآموختهجز آنچه تو خود به ما را تو، ما   ي: مُنزهّگفتند«

  )٣٢ هي، آ٢سوره بقره م،يكر(قرآن

از جمع است. چون  ديتقل دانميم لياز دلا يكيراه ماست.  ياست كه جلو يمانع دانمي. مميدانينم مييبگو ديما با يعني

در  دانديكه جمع م يزيو ما آن چ كنديو جمع اشتباه نم دانديكه جمع م ديآيبه نظر ما م م،يرا دار يجمع يما باورها

ما  لحظهني. پس در استيدرست ن نيو درست، ا يعنوان دانش حتمبه م،يسته تيهوو با آن هم ميامركزمان گذاشته

مركز ما عدم  ديكار با نيا ي. برايدهيبه ما م لحظهنيكه در ا يعلم رازيغ م،يدانيما نم مييگوي. به خدا مميهست ميتسل

. تا مركز شودينم يزي. همچو چديگويرا به من م نيكه خدا ا ييبگو ،يشينديب يدگيهمان كيبرحسب  يتوانيباشد. نم

  بخوانم:  ديقسمت هم اجازه بده نيبله. احرف بزند.  توانديشما نم قيازطر يعدم نباشد، زندگ
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  73صفحه: 

  سيبا بل ميايبه حجّت برن من
  سيو هر خس فيفتنه هر شر كوست

  )٢٧٠٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در ذهنش است و  ياست. اگر كس يشدگتيهوهم يفضا ذهن ياست، فضا سيابل دانيذهن م يكه فضا ميدانيم ما

است.  ييكتاي يما فضا دانيما كجاست؟ م دانياوست. م دانيم د،يايبرب سيابل يدهاز عه تواندينم كند،ياستدلال م

هردو  تواننديم سيو خس فياست. شر سيو هر خس فيهر انسان شر يدهندهبيبه اصطلاح فر سيابل نيا ديگويم

اشد كه با مثلاً ب يمعنو اريبس يذهنمن توانديم فيشر ياست ول ديشد يذهنكه من سيداشته باشند. خس يذهنمن

كه بتواند مركزش را عدم  يهركس س،يو هر خس فيهر شر يبندهيهرحال فراست. به تيهوهم يو معنو ينيد يباورها

  ابليس نمي تواند فريبش بدهد. نگه بدارد، 

  الْاَسْما بَگَستآدمي كه عَلَّمَ
  تَگستدر تكِ چون برقِ اين سگ، بي

  )٢٧٠٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

عبارت بهاصطلاح آقاي دارنده دانش اسماء است، يعني خداوند هر چه مي دانسته به انسان يادداده است، يعني آدمي كه به

  بي دفاع است.  آيد. در حمله و جنگ اين سگصورت از عهده اين سگ برنميتر، اگر در ذهن باشد در اينساده

  ...»وَعَلَّمَ آدمََ الأَسْمَاء كُلَّهَا  «

  »  ...اموختيبه آدم ب يتمامها را بهنام و «

  ٣١ هي)، آ٢سوره بقره ( م،يكر قرآن

 دي. باستيما ن يذهندر من نهايها را به ما آموخته، منتها اخداوند تمام دانش يعنيقرآن است.  يهيهم آ نيا

  . بله.شوديناً نمذه م،يبكن دايدانش دست پ نيتا به ا ميخودمان را رها كن م،ينيرا بب مانيهايدگيهمان

  خاك يبهشت انداختش بر رو از
  سَمَك در شَصتِ او شد زآن سمِاك چون

  )٢٧٠٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در قلاب او قرار  نييخاك انداخت و از آن آسمان و از آن بهشت آمد پا يانسان را از بهشت بر رو سيابل نيهم يعني 

 يماه كيكه  ميرا نشان داد لميف نيكه امروز هم ا ديكنيام او قرار گرفت. توجه مدر تور او قرار گرفت، در د اي ،گرفت

. دهديرا م يمعن نيهم هم تيب ني. همبلعديور آمده را ماز آن ياريهش ،يجسم ياريهش ي. ماهبلعديانسان را م كي
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  74صفحه: 

كه  ييجا كيبه  ميانداخته شد ت،ساخيما را خدا م يكه مركز ما عدم بود و فكرها ي. از بهشتميشد دهيما همان يعني

  . مياو افتاد تدر شص ي. پس مثل ماهيماه يعنيآسمان و بهشت. سَمَك  يعني. سِماك سازديما را م يفكرها يذهنمن

  يزدياِنّا ظَلَمنا م نوحه
  يدستان و فسونش را حد ستين

  )٢٧١٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  ندارد.  يانيپا سيابل بيو فر لهيو ح .»ميخود ستم كرد ما بر«كه:  كرديو ناله م ونيش آدم

 مهستي كارطلب ما سفانه. متاميكنيرا نم ونيش نيكه البته ما ا ميكه ما بر خود ستم كرد كرديو ناله م ونيآدم ش ديگويم

. مييايبرب سيابل ين از عهدهدر ذه ميتوانيو نم ميدانياست كه ما نم نيا يبحث برا نيندارد. ا يانيپا سيابل بيو فر لهيو ح

 يروين سيابل ند،يآيبرم سيابل ياز عهده كنندياند و فكر مكه در ذهن مانده ي. آن كسانرونياز ذهن ب ميبپر ديبا

  . رونيب مييايخودمان باشد و ب يتمركز ما رو يجوركياست كه  نيكار ما ا نيجهان است و بهتر نيا يدگيهمان

  »مْنَا أَنفسَُنَا وإَِن لَّمْ تغَفِْرْ لَنَا وَتَرْحَمْناَ لَنَكُوننََّ مِنَ الْخاَسِرِينَ قَالاَ رَبَّنَا ظَلَ  «

  » بود. ميخواه انكارانيمسلّماً از ز ،يو به ما رحم نكن يامرزيو اگر ما را ن ميگفتند: پروردگارا! ما بر خود ستم كرد «

  )٢٣ هي)، آ٧سوره اعراف ( م،يكر قرآن(

  خواندم. بله تانيالان برا نيد كه همبو ياهيآ نيا

  او شرَ است ثيهر حد اندرون
  مُضمَر است يهزاران سِحر در و صد

  )٢٧١١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مان ما همه ديگويمولانا؟ م ديگويچه م ديكنيوجود دارد. توجه م يبد كيدر آن  ديگويم يذهنكه من يزيهرچ يعني

فكر  ميزنيرا م يما هر حرف كهنيا يدر آن است. برا يشرّ  كي ديگويم يذهنمن يزيهر چ ديگوي. مميدار يذهنمن

 نيدر هم ميدار يصدجور سحرشدگ يعنيمُضمَر است،  يدر آن هست. صدهزاران سِحر در و يريكه خ ميكنيم

  . هايشدگتيهوهم

  مردان ببندد در نفس يمرد
  زن و در مرد افروزد هوس در

  )٢٧١٢ تيدفتر دوم، ب ،يومثن ،ي(مولو
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  75صفحه: 

 ،يذهنبه من افتنديم دهند،يرا از دست م شانتيانسان شوند،يها نامرد مانسان يعني بندد،يها را مانسان يمردانگ پس

  . زديانگيفقط در زن و در مرد هوس خواستن را برم

  دفتر دوم مولانا  هرحال بعداز مسجد ضرار دربخوانم. به خواستمياز مسجد ضرار بود م تيب چند

   »ديرسپُ يو م جستيخود م ياُشتر ضالّه يآن شخص ك يقصه«

  چُست شيو جُست يگُم كرد ياُشتر
  كان توست يچون ندان يابيب چون

  )٢٩١١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

حضور ماست،  ميكه ما گم كرد يشتر ،يكنيصورت چابك و چالاك جستجو مرا به نيو ا يگم كرد ي: شترديگويم

: ما شترمان را ديگوي. مميگرديآن شتر گم شده، و ما دنبال آن م م،يشد دهيجهان همان نيبه ا ميماست، آمد ياريهش

   ست؟ين ايما هست  شتر نيا ميبفهم ميتوانينم يچطور م،يكن داياگر پ ميشناسيم

كه  يبه خدا نفهم يزنده شد اي يكرد دايپ يكه وقت ستين يزيو حضور چ شناسديحضور خودش را م يهركس يعني بله،

الان در  كهنيا يبرا م،يما شترمان را گم كرد يشتر كه گم شده، همه نيكردن ا دايپ انيدر جر يبه خدا، ول يزنده شد

كه:  ديگويمنتها مولانا م گردد،يدنبال حضور خودش م يسگم شده، و هرك ست،ين م،يحضور كو؟ ندار م،يذهن هست

ها كه نشانه نيكه ا يدانيو تو م دهند،يم يعوض يهادارند به تو نشانه ،يهم استادان ذهن ديشا كار،يب يهاآدم يسركي

  بله. ست،ياست، مشخصات شتر تو ن يذهن يهانشانه

  ييچِه بْوَد؟ ناقة گُم كرده ضاله
  ييدر پَرده ختهيكَفَت بُگْر از

  )٢٩١٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه چه  ،ياگم كرده يشتر كي ،ياگم كرده ياناقه ست؟يما چ يشده: گمديگو يم كند،يم فيبُوَد؟ خودش تعرچه  ضالّه

ذهن. پس ما  يكدام پرده؟ پرده ،ياپرده كيفرار كرده به  دفعهكيدست تو بوده،  ،يادر پرده ختهيشده؟ از كفََت بُگر

  .ختهيبُگر ياند، منتها در پردهبه ما كمك ك م،يكه سوارش بشو ميگرديم يدنبال شتر

  در بار كردن آمده كاروان
  گُم شده انهيتو از م اُشتر

  )٢٩١٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  76صفحه: 

امّا شتر من گم شده،  روند،يم شيپ يموجودات همه در راه تكامل زندگ هيبق كنند،ياصطلاح بار را مكاروان آمده، به پس

  .بروم توانميبا كاروان نم ،يذهنشود با مناگر شترم گم ب دانميمن كه م

 شود،يو كار محسوب م شوديم وبحضور ما عبادت محس نيهم م،يلحظه حاضر هست نيكه: اگر در ا ديگويمولانا م دينيبب 

  ندارد. دهيفا ني، اشتر چه شده نيبا ذهنم كه ا كنميخودم فكر م اياز مردم،  پرسمياگر شتر گم شده و من دارم م

  سو و آن سو خُشك لَب نيا يدَويم
  است شب كيشُد دور و نزد كاروان

  )٢٩١٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در ذهن، و كاروان دور شده و شب  ميكنيكه ما م يكارنيهم ده،يلبَت هم خُشك ،يدوَيور مو آن ورنيكه: ا ديگويم

  است. كيمرگ نزد يعنياست  كياست، شب نزد كينزد

  در راهِ خَوْف ن،يمانده در زم رَخْت
  اُشتر دَوان گَشته به طَوْف يپ تو

  )٢٩١٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دايگَشتن شتر ما را پ زهايكه دور چ ميدان يو ما م ،يگرديدنبال شترت م ،يگرَديم يزيكه: تو دور هرچ ديگويم بله،

  .ميگرديمانده و راه ترسناك است، ما دنبال شترمان م نيدر زم ميپخَت ما هرچه كه دارواما رَخت كند،ينم

  يست اُشتر دهيمسلمانان، كه د يكِا
  ؟يبامداد از آخُر رونيب جَسته

  )٢٩١٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 هندخوايالآن نشانه م كاريب يهاو آدم ده؟يد يحضور مرا ك گر،يد ميپرسيرا م نيما هم ده؟يشتر مرا د يمسلمانان ك يا

  شتر ما در بامداد جسَته، رفته در ذهن. نيجَسته، ا رونيب يبدهند، كه بامداد، صبح از آخور

  نشان از اُشترم ديبَرگو هركه
  دِرَم نيچند دهميم يمژدگان

  )٢٩١٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  خواهم داد. يبدهد، من چند دِرَم به او مژدگان يابدهد، نشانه يبه من از اشُترم خبر يهركس
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  77صفحه: 

  ينشان از هر كس ييجويم باز
  يهر خَس نيز كُنديم شخَندَتير

  )٢٩١٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مان شدهحضورِ گم يعني م؟يبپرس ينشانِ شترمان را از هركس ديما با ايآ ،يپرسيم يشما شترت را از هركس نيبنابرا پس

  .نديگويم يطورنيكه ا اندياستادان ذهن جانيمنظورش در ا دي، و شامردم ما را مسخره خواهند كرد ميرا؟ اگر بپرس

  طرف نيا رفتيم ميديد ياُشتر كه
  آن علف يِبه سو يسُرخ ياُشتر

  )٢٩١٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  رفت شُتر تو. يطرف نيا رفت؟يها مآن علف يسوكه: اشُتر شما سرخ نبود به ديگويم نيا

  گوش بود دهيبُر :ديگو يكي آن
  : جُلَش منَقُوش بودديدگر گو وآن

  )٢٩٢٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ميما دار يعنيجُلَش، پالانش پر از نقش نبود؟  ني: اديگويم يكينبود؟ آن  دهيكه: گوشش بر ديگويم گريد يكي آن

  .دهندينشان م يطورنيها اذهن، آن ياستادها م،يپرسيم يذهنيهاحضورمان را از من

  چشم بود كي: شتُر، ديگو يكي آن
  پشم بود ي: زِ گَر بديدگر گو وآن

  )٢٩٢١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 شيهانبود كه كچل بود، پشم يطورنيكه: ا ديگويم يكينبود؟ آن  يچشمكيچشم نداشت؟  كي: شترِ تو ديگويم يكي

  بود؟ ختهير

  صد نشان يمژدگان يبرا از
  انيكرده ب يزافه هر خَسگِ  از

  )٢٩٢٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  بله. دهد،يم ييهانشان كيدارد به تو به دروغ  ،يذهنانسان من ،يمژده گرفتن، هر خسَ يبرا

 يعنيداستان شتر ضالّه،  نيا كنمياز شما خواهش م شود،يم اديز يليخ گر،يبعد د يبرا ميرا بگذار جانيا ديبده اجازه

مسجد ضرِار كه  نيكه ا د،ييبگو هاغاميدر پ دييايو ب د،ياوريرا در ب شيهاغاميو پ ديشده و مسجد ضِرار را بخوانشتر گم
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امروز هم صحبت  ست؟ينماد چ نيآخر دستور دادند كه آن را خراب كنند، ا دستارائه كردند و  غمبريساختند و به پ

  شما مسجد ضِرار هست؟  يدر زندگ ايآ م،يكرد

 جانيذره ا كيگَشتن اشتباه است؟  نيا ايآ م،يگرديمان مشدهدنبال شتر گم يجورما چه كهنيشده و اهم شتر گم بعدش

درد ما به ينشان ذهن دهد،يم ينشان ذهن كيآن هم  م،يريگينشانش را م يكه ما از هر خسَ دينيرا خواندم كه شما بب

است، و اگر نشان اَلَست را در  يكه: فقط نشان الََست است كه نشان درست دبو نيباشد امروز صحبت ا ادماني خورد،ينم

كند به شُترتان، وگرنه اگر  يم يينشان اَلَست شما را راهنما نيا د،يو شاهدش باش ديلحظه شما با آن برخورد كن نيا

  كرد. دينخواه دايپ ديشُترتان را بپرس يذهنبا من يذهن يهااز انسان ديبخواه
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